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મજતાવના. 


પુસ્તિકા અને તેને અંગે લેખકના ખે ખોલ સાધત વાંચ્યા 
અને વિચાર્યા પછી સતે લાગ્યું કે તેટલા માત્રથી પુસ્તકને હેતુ 
સરે એમ નથી. તેનાં કારણ્‌। છે. પુસ્તિકા મુખ્યતઃ અધોગનાને ઉદેશી 
લખાઇ છે અને બાકીના અધાગતો વિચાર ગોંણુ રીતે થયો છે એમ 
મતે લાગ્યું છે. તે અધાગને। વિચાર પણુ ગૌણુ નહિ પણુ, મુખ્ય રીતે 
કરવામાં આવે તોજ દ પતી જીવનનો વિચાર કર્યો કડી શકાય; તેથી 
આંતપ્રેરણાએ તે બાકી રહેતા અધોગની પૂર્તિ પ્રસ્‍તાવના દારા કર- 
કરવાનું કાર્ય હુંજ ઉપાડી લઉંછું. 

જેએ ખાલ્ય અને યૌવન ઉઘાડી આંખે ગાળે છે તેઓ સપરટ 
રીતે નનેઈ શકે એમ છે કે આપણા જવનતી ગૂ'ચો કયાં અને 
*વી રીતે રહેલી છે અને તે ઉકેલવાનું કાર્ય સરળ છે કે મુશ્કેલ; 
આસ હોવાથી આ વસ્તુ લખવામાં આપણા પૂર્વ ઇ/તિહાસની છાયા 
તેમાં ગૂથાંછ ગયા વિના ભ્રાગ્યેજ રહી શકે. 


સમત્ર મનુષ્યને વિચાર કરવાને! હોવાથી શરૂઆત બાલ્યકાળથી 
કર્વાતે બદલે યૌવનકાળથી કરવાનું કારષયુ એ છે કે દંપતી જીવ- 
નતી પ્રાથમિક શરૃઆત કયે પ્રકારે થાય છે તે સપણ કરવી, પછી 
તેના પશિધકવ કેળ રૂપે બાલ્યકાળની ગૂથણી પણુ કરવામાં આવશે. 
ગમે તે મતુષ્ય પોતાના અતઃકરણુ પર હાય મૂકી પોતાતે ષમાણિક-- 
પણે પૂછે કે પોતાને બાલલસ્થી કફૂાયદો થયો છેકે નુક્શાન તો તે જરૂર 
આંતપ્રેરણા દારા કહેશે કે તે પાપ અમે કર્યા' અને પરિણામે અમે પસ્તા 
યાં છીયે. આવો સામાન્યતઃ અનુભવ સર્વને હોવા છતાં, આપણે 
આપણા પાપનો પસ્તાવો કરવા છતાં પણુ, તેજ પાપ કરવાતો અને 
પસ્તાવાનો અવસર આપણુ બાળક્રાને પણુ આપણે આપીયે છીયે. 
તેનું કારણુ શું ?“ વહુ સાસુ થતાં વહુ તરીકેનો અનુભવ ભૂલે ' તેમ 
“યુવક ૬ થતાં પોતાની ભૂલ અને પસ્તાવાતે જૂલે છે એમ નહિ, 
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શાસ્્રને પણુ તે સાથે તે ભૂલે છે. શાસ્ત્રમાં તો શ્રીમાન્‌ “મભય- 
દેવસૃરિ પણુ લખે છે કે “ યૌવન વય એજ માત્ર લસ અર્થે? યોગ્ય 
વય છે. ' અને તે યૌવન વયની વ્યાખ્યા કરતાં ટીકામાં તેઓશ્રીજ 
લખે છે * ન્યારે મનુષ્યનાં અગ, ઉપાંગ, પન્દ્રિયા, બુદ્ધિ, મત અને 
શક્તિ આદિને સંપ્રર્ણુ વિકાસ થષ્રો હોય; ' અર્યાત્‌ જ્યારે ઇન્દ્રિયો 
આદિ ર્મંપૃર્ણુ ખીલ્યાં હોય અને તે દરેક પોતપોતાના વિષયનું યથે।- 
ચિત જ્ઞાન મેળવી શકતાં હોય ત્યારે. આમ હોય તો પછી યૌવન 
વય કયી તેજ લસ માટે શોધવાનું રહું. 


ખાળક અને બાળિકાને સામાન્યતઃ આઠડ વર્ષને બાલ્યકાળ 
હોય છે. ત્યાર પછી તે દરેકનાં અગોપાંગ, મન, શક્તિ, #નન્‍્દ્રિયો 
અને ખુદ્દિ આદિતે। વિકાસ શર્‌ થાય છે જે લગભગ અઢાર વર્ષ 
સુધી બાળકને અને સેો!ળ વર્ષ સુધી બાળિકાને ચાલુ રહે છે; તે કાળ 
તેઓનો કૌમારકાળ છે, આ દરમિયાન તેએ કુમાર અને કુમારિકા 
રહેવા અતે ગણાવા ન્નેઈગએ. ત્યાર પછી પચીસ વર્ષસુધીની અ4- 
સ્થા તે યુવાવસ્યા છે ન્યારે તેઆ યુવક અને યુવતી ગષ્મુ।ય છે; 
પછી અનુક્રમે પચીસથી ચાલીશ વર્ષ સુધીની ઝહરથ અને પચાસ 
વર્ષ સુધીની પ્રૉઢાવસ્યા છે. ત્યાર બાદ ૬ૃહ્દાવસ્યા આવે છે. આમ 
ન્નેતાં મનુખ્યજવનમાં. બાળક અને બાળિકા, કુમાર અને કુમારિકા; 
યુવક અને યુવતી; ઝહસ્થ અને ગૃહિણી; પ્રૌઢ અને પ્રોઢા તેમજ ભૃદ્ધ 
અને ૬ એ નર અને નારીની છ જુદી જુદી અવસ્થાઓ છે. કૃદર્તનું 
ભાન તેમજ અનુભવ પૂર્વપુરૂષાએ કર્યા અને આપણને ખોધ પાડવ્યા; 
તેમાં મનમોજપણુ જ્યારે આપણે ડહાપણુ ડણેળીયે છીયે ત્યારે તેના 
વિપરીત પરિણામો પણુ આપણે અનુભવીયે છીયે તેમજ અનુભવા- 
વીએ છીમગે. આપણે તો તે ભોગવ્યાં અને ભોગવાવ્યાં; પરન્તુ, આ- 
પણી પ્રેજ્નને-પાળક અને ભાળિકાઓ, કુમાર અને કુમારિકાગો, 
યુવક અને યુવતીઓને તેજ પરિણામો ન અનુભવતાં પડે તેમ કાંપ 
કરીશું ખરા ! જાતિના આગેવાતે। ! માત્ર જમવામાંજ બલિદારી 
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નથી. આવા પરિણામોથી આવતી પ્રશ્નને બચાવી લઇ રક્ષા કરવી 
તેમાંજ તમારા ધર્મ રહેલો! છે; કારણુકે પડતાને બચાવી રક્ષવે 
એજ ધર્મ. જ્ઞાતિઓ આ પ્રશ્નો દૂર મેલશે તો તેને અડકનાર કોણ 
છે ! અને રાજ્ય જ્યારે આવા પ્રશ્નો હાથમાં લેશે ત્યારે તમારાં અ- 
સ્તિત્ત્ર કયાં કારણાએ ટકી હેશે ? 


સ્ત્રી રજસ્વાળા યાય એટલે તે પાંત સાથે સ'બધ કરવાને 
યોગ્ય બને છે એમ પણુ નથી; આતો તેના અગોના વિકાસ રારે 
થયાની નિશ્ઞાની માત્ર છે. સાત્વિક આહાર કરનાર અને યોગ્ય 
આચાર વિચાર પાળનાર સ્ત્રોને પદર વર્ષ પહેલાં રજેધર્મ સ્પશી પણુ 
શક્તો નથી; પરન્તુ અત્યારે તો આપણા રાજસિક અને તામસિક 
ખોરાકોએ, અયોગ્ય અતે સ્વચ્છંદી વાંચતોએ તેને વ્હેલે આગળ 
લાવી મૃક્યો છે. રજસ્વાળા ધર્મ પ્રાપ્ત કર્યા બાદ ખે ત્રણુ વષે સ્ત્રીને 
પુરૂષ સાથે સંબધ થાય તો તે ઇચ્છનીય હેઇ શકે; કારણુ કે તે 
દરમિયાનજ તેના અણુવિકસિત અગોનેો વિકાસ તેનાથી સાધી 
શકાય છે. 


યુવક અને યુવતી દ પતી બને તે પહેલાં તેઆએ પોતાની 
ફૂરન્ને સમજી લેવાની જરૂર છે. સમાજમાં તેઓની પ્રતિષ્ઠા કેવી 
અને કેટલી છે; પોતે સમાજને કયે પ્રકારે ભવિષ્યમાં દોરી શકશે કે 
પોતે સમાજના હાથનું રમકડુ' બનશે વગેરે વિચારો તેમણે કરવાના 
છે. દ'પતી જવનતી શુદ્ધતા સામાજિક વાતાવરણુ પર્‌ અવલ”ખે છે; 
તેમાં રહેલા દોષોને છુપાવવાતે ખદલે તેનું ત્ઞાન-ભાન સમાજને 
કરાવવું, તેમાં સુ'દરતા રહી હોય તો તેનું પાન સમાજને કરાવવું તે 
દપતીજવનની એક લ૯હાણુ છે. યુવક અને યુવતી એ સમાજના સેવા- 
ભાવી તનમનાટ ભર્યા અગો છે, તેઆએ એ સમજવું જરૂરનું છે 
% તેઓતેો એ તનમનાટ વ્યર્થ વેડફાઈન નાય. યુવાન એ આવતી 
કાલનો પુરૂષ છે; યુવતી એ આવતી કાલની સ્રી છે. તે દરેક, સમા- 
જનાં જે ધડતર ધડવા ધારરે તે બડી શ્રકરો, આ ધાટ ધડવાને 
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યસ્તતી વેદી ૫2 “લિદાન દેવાં તેઓએ લૈયાર થવું પડશે, અત્યારના 
(બાળલગ્ન, *ૃહ&--લગ્ન, વ્હેમ, રોવા કુટવા, આદિ) સામાજિક સડાઓ 
દૂર કરવા, તેમજ દેશની દરિદ્રતા અને પરત-ત્રતાની ખેડીઓ તોડવા 
સ્વભોાગવિલાસે। તજી હસતા વદને નિઃસ્વાર્થ સેવા આપી ત્યાગના પાઠ 
જગતને સમર્પવા પડશે. આવા ભોગો અને ત્યાગનાં એજ મૃલ્ય છે 
કે તેથી વાતાવરણુ રહ થશે અતે તેની શૃહ્ધિમાં ભવિષ્યની પ્રેજ્ન 
આપણાં કરતાં વિશેષ તેજસ્વી પાકશે. આટલી તૈયારી ન્નણ્યા અને 
કર્યા પછી દરેક યુવક અતે યુવતીને મારો સદેશે। છે કે તે ભલે 
દપતીજીવનમાં જેડાય. 


દપતીજવન એ પણુ માત્ર લ્હાય નથી તે પણુ «ફાળા બને 
છે. તેતે લ્ડાવા બનાવવા પણુ ભોગ આપવા પડે છે. કારણુ ? 
'ભાધતો ભૂગોળ અને ખગેોળમાં રમે છે, પણુ પેલીનું ચિત્ત ચૂલા- 
માંય એ ઉકિત હજી પણુ એટલીજ સાચી છે. આજની કેળવ- 
ણીએ વર અને કન્યાના અર્થાત્‌ દંપતીના આચાર વિચાર, ભાવા- 
ભાવ અતે મઞાનાસાનના અતર એટલાં વધાર્યા છે કે તે પ્રશ્ન દરેક 
દંપતીને મૃકવે છે. આ પ્રસગે સાચો! ઉપાય માત્ર એટલે।જ છે ઝર 
દરેક પતિએ પત્નીના ઝુરૂ બતવું. આ શ્રમ તાત્કાળિક નહિ ફળે, 
પરન્તુ વર્ષે, ખે વર્ષે પણુ તે ફળશે. તેથી હદયના અંતર કમશઃ 
ધીમે ધીમે તૂટતાં જશે. પતિએ પત્નીમાં રહેલ સ્વાભાવિક ધર્મ શ્ર- 
હ્વાતે ત્તાન રૂપ વારિસિંચન કરી તેને શુદ્ધ કરવી; તેને આરેગ્યવિન્તાન 
અને અકસ્માત પ્રસગે તાત્કાળિક ઉપાયે! લેતાં શીખવવાં; સારાં ગીતો, 
સારાં પુસ્તકો અતે સારા લેખો વાંચી સમનવવા. પોતાની પ્રચ્છા, 
અનિચ્છા; ભાવ, અભાવ; આચાર, વિચાર, આદિનું જ્ઞાન તેને 
સમજપષ્યુ પૂવક આથવું. આમ અરસપરસ જ્ઞાનની આપ લે કરતાં વધારે 
રસ પડતાં પતિપત્ની વચ્ચે એક વખતે જે અતર હતાં તે તૂટશે અને 
ને તેમાંથી સાચી ત્તાનપિપાસા જન્મી તો એકમેકતી કામવાસના 
મન્દ પડતી જરો. આ પ્રકારે એક કાંકરે બે કાર્ય સધાશે. (૧) અ" 
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તરના મેળ મળશે અતે (૨) બ્રહ્મચર્યની જર્રીયાત જણાતાં-તેનેો 
વિચાર કરતાં ભવિષ્યની જ'દગીમાં એવો એક અમૂલ્ય પ્રસંગ સાંપ- 
ડશે કે ન્યારે તે વિચાર અમલમાં પણુ મૃકાયેો હશે. 


ઝહસ્થજવન શરૂ કર્યા પછી ૬દપતી કાળક્રમે માતાપિતા બને 
છે; આ પ્રસગે તેઓએ બાળક ક્રે બાળિકા ગમે તે હૈય તે દરેક 
પ્રત સમાન સ્નેહ અને વાત્સલ્ય ધરાવવાનુ' છે. એકને વ્હાલા અને 
ખીશ*નનતે અળખામણાં ગણતાં આપણાં જવન ભેદી અને દ'ભી બને 
છે. સ્રીને જેટલી ક્રનજ્ને આવે પ્રમંગે બન્નવવાની છે તે કરતાં પુરૂષ 
પાસે ઓછી નથી. સ્રી તો અજ્ઞાન છે, અજ્ઞાન સમાજમાં તેને કામ 
કરવાનું છે તેથી તે પોતાની કૂરજ પુરેપુરી ન બકનવી શકે; પુરૂષને 
તો ધાગુંયે કરવાનું રહે છે. તે શિક્ષત છે, સમજુ છે; છતાંયે તેને 
પણુ પોતાની જવનદિશાનુ' ભાન કેટલીકવાર હોતું નથી, તે ભાન 
પ્રાપ્ત કરવું અને પ્રાપ્ત કરી પોતાની ફરજ બન્નવવી જર્‌રની છે. 
બાળકને મનગમતી ચીજ આપીયે અને બાળિકાતે તેથી વંચિત 
રાખીયે તે ઉચિત નથી. બન્નેમાં સમાન આત્માતે। વાસ છે, બન્નેમાં 
ઇચ્છાશક્તિ છે, બન્નેને આહારનિહાર છે, બન્નેતે સુખદુઃખ છે, 
બન્તે પોતાનાં પ્રતિ થતાં વર્તન સમજી શકે છે તે વસ્તુ આ પ્રસગે 
ખ્યાલમાં રાખવાની છે. અજ્ઞાન અને અશિક્ષિત સમાજમાં બાળક 
તે શું તેનું આપણુને આજ ભાન પણુ નથી રહ્યું,“ બાળકમાં દેવને 
વાસ છે ' અર્થાત્‌ બાલ્યાવસ્થા તદન નિર્દોષ છે એ વાત આપણે 
વિસરી જધ્યે છીયે. આપણે બાળક સાથે વ્તતાં આપણુ ખાળ- 
પણુ પણુ વિસરીજ જઇયે છીયે; આવા પ્રસગાએ આપણે વિચારવું 
ઘટે છે *ે કેટલી વર્ષાઓ વીત્યા પછીજ આપણામાં અત્યારનું ડહા- 
પણુ આવ્યું છે, તે પ્રમાણેનાં ધડતર તેમનામાં ઘડાતાં સમય તો ન્નેઇ- 
યેજ, ઉતાવળે આંબા ન પાજે. 

આ ઉપરાન્ત બાળક સાથના વર્તનમાં માર મારવાની અર્યાત્‌ 
શારીરિક શિક્ષા કરવાની પ્રણાલિ આપણામાં ન્યાં ત્યાં છે; માનસ- 


૧૦ 

શાર્ોએએ પ્રયથોગ દ્દારા શોધી કાઢયું છે કે બાળકની ભૂલ કે દોષ 
માટે તે જવાબદાર નથી, પરન્તુ તેની આસપાસનું વાતાવરણુ યા 
તેની શ્રારીરિક ખાડખાંપણુ તે માટે જવાબદાર છે. આમ હોવાથા 
આવે કશ્રસગે તે ખામી શોધી કાઢી તેના ઉપાય કરવા એ આપણી 
જૂરજ છે; અતે બાળકને શારીરિક શિક્ષા ન કરવી એ પણુ તેટલુંજ 
અમૃલ્ય મૂત્ર છે. કેટલેક હેંકાણે સ્રીઆ બાળકને વિના વાંકે, નજવે 
વાંકે કે હરતાં ફૂમ્તાં મારમાર કરે છે; આ ખામી દૂર કરવી તે 
સમજુ અને સુસ્ત દપતીની કરજ છે. તેમણે એટલુ પષ્મુ નાખવું 
જરૂરનુ છે કે શારીરિક શિક્ષાથી ખાળકની ખુદ્ધિ જડ થાય છે, તેના 
સાનતતુગાણ નબળા પડે છે, તેની યાદદાસ્તી નમાલી બને છે; આ 
સર્વનું પરિણામ એ થાય છે કે બાળક હેડ બતે છે. અત્તાન સ્રીઓ 
ગમે તે કરે, પરન્તુ સુત્ત પુરૂષે આ વસ્તુ સ્ત્રીને સમ-્નવવી ન્નેધ્રયે. 
ખીક, વ્હેમ આદિ ટેવો પણુ તેજ પ્રકારની છે, સાચા જ્ઞાનના તે 
દુસ્મન છે; તેને દૂર કરવા દપતીએ સારી સમજણુ મેળવવી ન્નેઈઇએ. 
જવન ઉઘાડી આંખે ન્નેવું ન્નેઇએ; વાંચન વિશાળ દષ્ટિએ વાંચવું 
અને વિચારવું ન્નેધયે, અને ત્યાર પછી યથાથ લાગે તેને અમલમાં 
પણુ મૃકવું નનેધને. 


શરૂઆતમાં તો બાળક નિર્દોષ હોય છે, પરન્તુ વાતાવરણુ, 
સેો।બત અને દૅખાદેખીથી તેનામાં અનેક પ્રકારના દુર્ગુણુ પ્રવેશે છે, 
તે દુર્ઝીણાના પ્રકાર જાધ્ી લેવા યોગ્ય છે. બહુજ શરમ, બ્લોથ્ણુ- 
જૃત્તિ, બહુ ખાવાની ટેવ. ઢોંગ, દભ, આળસ, વેદીયાપણુ, અ'ત- 
મઝુંખપણુ, ચારી કરવી, જુદુ ખોક્ષવું, લબાડી કરવી, હરામ છાડકાં 
કરવાં, વહેમી બનવું, જક્કો બનવું, વ્યસનો સેવવાં આદિ અનેક 
પ્રકારના દોષો ન્નણી લઈ તેમાંનો એકપણુ બાળકમાં ધર ન કરે તે 
નિરન્તર આપણે ન્નેતા ?હૅવ!નું છે. તેને હિમ્મતવાન, શરવીર અને 
ખ્હાદૂર બનાવવા પ્રયાસ કરવો, શારીરિક શ્રમ કચ્વાની રેવ પાડવી 
અને કસરત કરાવતા રહેવું. આ સર્ય ગ્રતિ દપતી ખધ્યાન આપે તો 
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ધષ્માં જવન સુધરે. સુશિક્ષિત પિતા ધારે તો અજ્ઞાન માતાને આવા 
પ્રસગે વણી રીતે દોરી પોતાનું જવન સફળ બનાવી શકે. અત્યારના 
જવનમાં પિતાને આગ્રહ માતાના આગ્રહ આગળ કાંઇ વિસાતમાં 
નથી; શહ આગ્રહ એ પણ્‌ જીવનની એક અમલ્ય તક છે; તે તક 
મેળવવી અતે તે આગ્રહને અમલમાં મૃકવે।. સ તાનપ્રાપ્તિ પછી સસા- 
રિક જીવન મિત (ઓછું અને નિયમિત) કરવામાં આવે અર્થાત્‌ ભોગે।- 
પભાગમાં સંયમ પર આવી શકાય તો આ કાર્ય સાધવું મુશ્કેલ 
નથી. «યાં સ્રી સમાજ સમુદાય તરીકે અજ્ઞાન છે ત્યાં પુરષવર્ગે જ 
આ દુગુણોા ખાળકમાં પ્રવેશતા અટકે તે અથે તનતોડ પ્રયાસ કર- 
વાતો છે. આ કર્તવ્ય અજ્ાવ્યા વિના તેઓ ખાળકને સદગુણી 
ન્નેવા ઈચ્છેરો તે આકાશાકુસુમવત્‌ ( મિથ્યા ) છે. દરેક દપતો પે- 
તાના બાળક પ્રતિ બન્નવવાની આ કરને વિચારે અતે તે બજાવી 
રાકવાની શકિત મેળવ્વા પછીજ માર્તાપિતા બનાવાના કેડ સેવે અને 
પયત્ન કરે તે ૪ચ્છનોય છે. 

દ પતીજવનના ખોધપાડ અર્થે ઉપદેશગ્રન્થાનાં માત્ર પત્નીના ધર્મો 
બતાવ્યા છે; પુરૃ્ષતે ત્યાં ગૌણુજ ગણ્યો છે. આ રીતે પુરૂષના ગુ'ગ 
અને કર્તવ્ય તરક અગ્ૂલિનિર્દે શ ન હોવાથી પુરૂષ એમજ સસજે છે કે 
પોતાને માથે કાંધ ફરજ નથી. આ એક ભૂલ છે. દરેક ઠેકાણે સથ્મતાથી 
નજર કરીશું તે। જણાશે કે સ્ત્રીવર્ગ પુરૂષ વર્ગ કરતાં પોતાની ફરજ વધારે 
સારી રીતે બન્નવે છે અને પુરૃષવર્ગ પોતાની કૂરજ તરફ ખેદરકાર છે. 
તેથી યાદ આપવાની જરૂર છે કે શાસ્ત્રમાં જે ઉપદેશ સ્ત્રીને ઉદ્દેશીને અપાયો 
છે તેજ ઉપદ્દેશ પુરૂષને પણુ લાગુ પડે છે. પતિ પત્નીને પતિત્રતા બને 
એમ ઇચ્છતો હોય તો પતિએ પોતે પત્નીત્રત ધર્મ પાળવાની તેયારી 
રાખવી ન્નેધયે; કારણુ કે પતિ એ પત્નીને આદર્શ છે. પતિ ભૂલશે તે। 
પત્તી ભૂલશે એ નિવિવાદ છે. સમાજમાં સ્પષ્ટરીતે ન્નેઇ શકાય 
એમ છે કે પતિની ખેદરકારી અને દુઝુણાને લઇ કેટલીયે આસઓને 
અધઃપાત થયે છે; ન્યારે પત્નીની ખેદરકારી અને દુગુણુને લઇ 
પતિતો અધઃપાત થયેલ હોય તો તે બહુજ ઓછા પ્રમાષુમાં દેખાશે. 


૨ 


આટલું સામાન્ય સૂચન કર્યા પછી એક ખરાબ અને જીવલેષુ 
રેવ જે હિંન્દના અનેક યુવક અને યુવતીઓ માં પ્રવેશેલી છે તે પર 
આવું છુ. આ ટેવથી શરીરના લોહીનું પાણી યાય છે અને તેનો 
ભોગ થયેલ યુવક અતે યુવતી અકાળે ૬ બને છે અને અનેક રો 
ગાતો તે ભોગ થઇઇ પડે છે. આ ટેવ તે ખીજ કોઇ નહિ પરન્તુ 
હસ્તદોષ આ 1િષયને ગ દો ગણી સમાજે તેની ઉપેક્ષા કરી છે; પરન્તુ 
અત્યારે તો તે એટલી મોટી સખ્યામાં જણાય છે કે તેની ઉપેક્ષા 
કરવી પાક્ષવે તેમ નથી, હસ્તદ્દોષ એટલે વીર્યનો દુરૂપયોગ. આ ટેવ 
નાબુદ કરવા આરૅગ્યવિજ્તાનનું સાહિત્ય યુવક અને યુવતીના હાથમાં 
મૂકવાની જરૂર છે. તે દ્દારા તેઓ ન્નણી શકશે કે વીય તે શું છે; 
તે શાનું બતે છે; કેટલા ખોરાકમાંથી તે કેટલા પ્રમાણુમાં બને છે. 
આ ઉપરાન્ત તે વ્યસનથી કેટલી શારીરિક વ્યાધિઓ જન્મશે, કેટલી 
શક્તિ ઓછી થરો, પોતાના જ્ઞાનનાભ અને વ્યવસાયકાર્યમાં શા 
ગ્નતરાય થશે તે પણુ સમન્નશે. આ દ્દોષથી બુદ્ધિ મનન્‍્દ યાય છે; 
અને કામ કરતાં સ્હેજમાંજ યાક ચઢી ન્નય છે. આ સર્વ સમન્નતાંજ 
દરેક દપતી-યુવક અતે યુવતી-આ દોષ પ્રતિ મોહ ન પામે; મોહ 
પામ્યા હોય તો તે ત્યાંથીજ અટકી જઇ નવું જીવન જીવવા માંડે. 
જયારે તમે કોઇ ષ્રીકો, સુસ્ત, એદી, આળસુ, પડી રહેવાની ટેવવાળે, 
હાંક્તો, થાકી જતે।, અતે અપ્રસન્ન મનુષ્ય જાએ ત્યારે યાદ રાખન્ને 
ક તે હસ્તદોષતેો ભોગ યયેલ પામર મનુષ્ય છે; તેને તેની આત્મ- 
શક્તિનું ભાન કરાવવા પ્રયાસ કરને, ઇન્દ્રિયદમન તે જું તે તેને 
સમજવજે, વીર્યરક્ષાના શા કાયદા છે તે તેની સમક્ષ મૃકળ્ને, 
છન્દ્રિયના વિષયોના દાસ ન બનવામાંજ આત્મસામથ્ય છે તે યાદ 
કરાવી તેના જવનમાં તે ઉતારવા ઉત્સાહ પ્રેરન્ને. આ પણુ એક 
અમૂલ્ય સેવા છે; તેનાં મૃલ્ય અકાયા અ'કાય તેમ નથી. અને ન્યારે 
તમારા બાળક્ઠા કુમાર બને ત્યારે આ ત્તાન તેમની સમક્ષ પણુ 
મૂડન્ને, તેતે તમારી જન્દગીની ભૂલેોનાં પરિણામો સમજાવન્ે, તેને 
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તે ઉપદેશ જન્દગીભર ચાલે તેવી અમલ્ષ શિક્ષા ( શીખામણુ ) થઇ 
પડશે. આ જ્ઞાન આપતું તે સમજુ દપતીનું પાતાના બાળક પ્રતિનુ 
કત વ્ય છે; પત્ની તેની ઉપેક્ષા કરે તો પતિની તો તે ફરજ છે. 


ખાળક્ઠાતે ધામિક સાન આપવાની પણુ તેટલીજ આવશ્યકતા 
છે; પરન્તુ જે ક્રિયા દપતી ન કરતાં હોય તે ક્રિયા કરવાની બાળક 
પર્‌ ફરજ નાંખવી તે યોગ્ય નથી. આવે પ્રસગે આપણે ખોરા આ- 
ગ્રહ રાખીયે તો આપણે દભી છીયે અને બાળક્રાને પણુ દ ભી 
અબનાવીયે છીયે. આપણે જે ક્યાખઓા ન કરીયે તે ક્રિયાઓ તેમની 
પાસે કરાવીયે તો! તેમને તેમાં સ્વાભાવિક આન'દ મળતો નથી અને 
કોઇકવાર તો તેઓ તે ક્રિયાના દેષી પણુ બને છે. આથી ધરનું વા- 
તાવરણુજ સામાન્યતઃ ધામિક રાખવું કે જેમાંથી ધામિક સસ્કારનુ 
પાન બાળક કર્યાજ કરે, ધરમાં સો યોગ્ય ક્રિયા, તપ, જપ, પૂન્ન આદિ 
કરતા હોય; તેના પાટ સમજપૂર્વક બાળકને અપાતા હોય; તેના 
રહસ્યનો ભેદ બાળકને સમજવાતો હોય; સૌ સાચું બોલતાં હોય; 
કાઇ દભ ન સેવતા હોય તો તે સાચા ધામિક વાતાવરણુમાંથીજ 
બાળક ધાર્મિક સસ્કાર ગૃહ કરશેજ કરશે. આ વાતાવરણુની અસર 
માત્ર ફરજીયાત ક્રિયા કરતાં પણુ અધિક થવાની અને પરિણામે સાચા 
ધર્મ નિષ્ટ, શ્રદ્ધાસપન્ન અને ચારિત્યશીલ બાળક મેળવવાને આપણે 
ભાગ્યશાળી થવાના. દરેક દપતી આ સત્રો યાદ રાખે અને તેને ન ભૂલે. 


હવે તો બાળકતે વ્યવહાર્‌ કેળવણીજ આપવી બાકી રહી. તેતો 
અત્યારે જે હોય તેજ આપવી પડે. આપણે નેન આપણા સમય 
ખરાબર ગોઠવી વખત કાઢવા પ્રયાસ કરીયે તો કાઢી શકીયે અને 
તે સમયમાં બાળક્રાોને રાષ્ટ્ર સમાજ અને બધુત્વના પાઠો આપી 
શકીયે. બાળક્રો પાસે તે અથે સારી વાતો, સારૂં સાહિત્ય, સારા 
લેખા આદિ વાંચી, સમન્નવી તેમાં તેને રસ લેતો કરીયે; આમ યશે 
તા તે બાળક, ઝુમાર અને યુવક બનતાં નિર્માલ્ય સાહિત્ય પ્રતિ 
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નજર પણુ નહિ કરે. અને પછી તો કાળકમે તે પણુ તમારીજ 
માફક દપતીજવનમાં પ્રવેશ કરશે અને તમે જે કયું અને અનુ- 
ભવ્યુ' તેના બોધપાઠ નને તેને મળ્યા હરો તો તેનો ઉપયોગ કરી 
પોતાનું જીવન સુધારી તે જીવનને તમારા કરતાં કાંધ્ક અધિક તેજ- . 
સ્વી બનાવી શાકશે. 


સક્લેપમાં એટલું કહેવાનું છે ક ગવોગ્ય બાળક, યેગ્ય કુમાર, 
યોગ્ય ગૃહસ્થ, યોગ્ય પ્રૌઢ અને યોગ્ય #& બને. એજ જીવનને સાચો 
સાર છે. ઉદ્ાડી આંખે જનન જવો; બાળક સાથે બાળક, મુમાર 
સાથે કુમાર, યુવક સાથે યુવક, ગૃહસ્થ સાથે ગૃહસ્ય, પ્રૌઢ સાથે મઢ 
અને *%દ્દ સાથે શ& બની જવનના અપ્તર ગી પ્રશ્વો વિચારો; વિચાર્યા 
પછી આપણી સમક્ષ આવી પડેલ ગૂંચવાષેલ કેોકડાં ઉકેલો. આ 
[કડાં ઉંકેલવામાંજ મનુખ્યજ્વનની સાક્લ્યતા રહેલી છે. 


ધહ્મચ્ય વિષે અહિ લખવાનું ન હોય; અત્યારના જવનમાં તે 
દુષ્કર પણુ છે. પરન્તુ તેતો ઇચ્છુક સાત્તિક આહાર, નિહાર અને 
વિહારનું સેવન કરે, નિર્મળ સાહિત્ય વાંચે અતે વિચારે તો તે કુદ- 
રતી રીતેજ આ માગે સહેલાઇથી વિઠરી શકૅ છે. જે પોતે પોતાની 
શક્તિનો વિચાર કરી પોતાને અતિરૅકથી સાચવે છે તે માત્ર ઉત્સાહ 
%% આવેગને ગુલામ બની કામતે। દાસ બનતો નથી. સાચો ખહા- 
ચારી તે છે કે જે જવનની અનેકવિધતા અનુભવવા છતાં તેમાં 
એકતા ધટાવતો હોય, પોતાનામાં તેજ પ્રગટાવતો હોય અને પોતાના 
અનુભવરસના ધુટડા જનતાને કરાવતો હોય. દપતીજીવનનું 
અંતિમ ખયેય ષ્યહાચર્ય જ છે. આ સૂત્ર દરેક દંપતીએ યાદ રાખવાનું છે. 
ષહ્મએે જ્ઞાન છે. જ્ઞાન એ આત્મા છે. આત્મા આત્માનું સુખ અનુ- 
ભવે તે ષ્યહાયર્ય છે. આવા બહ્મચારીને રાગઠ્ેષ ન હોય, વેરઝેર ન 
હોય, ઝધડા ન હોય; પરન્તુ તેતા અનત આન'દમાં મ્હાલતો અદ્- 
તીય તેજસ્વી નર્‌ હોય. 
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નવ પરિણિત દ પતીયુગલ માટે આટલુ' નવનીત બસ છે. 
તેમાંથી પતિ અતે પતની ધારે તે મેળવી શકશે. ભ્રમરની માકૂક માત્ર 
મધુર રસ લેવાનીજ મારી આગા છે. તે મધુરસ ચૂસી લઇ તેને 
જવનમાં ઉતારી માયકાંગલી અને નિર્માલ્ય પ્રશ્નના માતપિતા બનવા 
કરતાં પ્રતાપી, તેજસ્વા અને ત્ઞાતસપન્ન બાળકના માતાપિતા 
બનવાનુ દપતી વિચારી લે; અને તે અર્થે મિત સસારિક સુખને 
અનુભવ કરવા પ્રતિ લટ્ય આપે. આવા ઉચ્ચ અભિલાષ અને 
મહત્વાકાંક્ષાએને ધરી પોતાનું જવનનાવ તેએ આગળ ધપાવે. આથી 
વિશેષ શું કઠો શકાય ? 

જવન તે માયા નથી, તે ગક તાત્તિક પ્રશ્ન છે, અને તે ઝૃય- 
સ્થ અને %હિણી અથે જરૂરી વસ્તુ છે. તે તેએ ન ભૂલે પરન્તુ તે 
તાત્ત્વિક બને કયારે ? જીવનનાં કેકડાં સારી રીતે ઉકેલી ન્નણીયે 
ત્યારે. જવનનાં કે।કડાં ઉક્રેલવાં એ પણુ જીવનની અમતલ્ય ૯«હાણુ છે; 
તે લ્હાણુ જવનને તાત્તિક રીતે જીવી જાણીયે ત્યારે પ્રાપ્ત થાય 
છે. સૌ દતી આ લહાણ મેળવવાતે। નિશ્ચય કરે અને નિશ્રય કરીને 
અમલમાં મૂકી પોતાનાં જવન તેજસ્વી બનાવી જનતાને ચરણુ ધરે. 
એજ ભાવના. સુગ્ેષુ કિ બહુના ? 


લીન 
ચીમનલાલ ૬. શાહુ 


$9”9વન સનન્‍્દેશ 
પરિણિત થતા યુવકને ! 


નવ યુવક ? નવીન ગ્રન્થીથી તું નેડાય છે; તારામાં નવીન પ્રાણને 
સચાર થાચ છે. આ ગ્રન્થી અને ખા પ્રાણ્સ ચારને સરુપચોાગ કરવામાં 
તું પાછ ન હઠે, તેવું બળ તું ષારણ્‌ કરજે. 

પત્ની એ સહધર્મિણી છે, ગુલામ નથી. આપણા નેવે। પ્રાણ, લાગણી 
અતકઃર૨ણ આદિ તેનામાં પણ છે તેનું નિત્ય સ્મરણ કરને. સપ્તપદીની 
પ્રતિજ્ઞાને તું નવજવન રાખજે. 


પ્રમાણિકતા વિના આત્મકલ્યાણુ નથી; માટે જવનના દરક ક્ષેત્રમાં 
પ્રમાણિક બનવા અને રહેવા રખે તું ચૂક્તે।. જવન ક્ષેત્રમાં પ્રમાણિક 
રહેવા અથે નિભ'ય બનજે; રૂહિના મલીન તત્ત્વાને વિષ્વ રા કરવા રૂ, તેમાં 
નવીન તત્ત્વો સર્જવા ખહ્યા અને તે દારા મૂળતત્વને ન્તળવવા વિષ્ણુ 
ખનજે. અત્યારના કહેથાતે। વ્યવહાર માત્ર નબળાના આધાર રૂપ છે; તે 
ક્ચવહારને। ઉત્પાદક પલુ એક આપણા નેવે। મનુષ્ય હચ છે તે ચાટ રાખી 
જુના ચીલાને તેડી નવીન ચીલે। લેતાં રખે તું વિમાસણમાં પડતે।. 
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સહુધમ'ચાશિણી પાસેથી જે જે પ્રાતત કરવાની તારી અભિલાષાએ। 
હચ તે અભિલાષાએ કરતાં પહેલાં તે સર્વને યોગ્ય તું બતે; તેના આંત- 
રિક ગૃણે।માં વિકાર નહિ, પરન્તુ વિકાસ થાય તે તારં લક્ષ્ય રાખને 
અને તારી ખાત્રી થશે કે તારી અભિલાષાએ। પૂણ થઇ છે. 


માોજરોખ અને વિષયે તને તાબે કરે તે કરતાં તેમને તું સ્વાધ્રિન 
કરજે અને એટ્છું નિરતર યાદ રાખજે કે આન દ કે રસનાં તે! ચટકાંજ 
હેય, તેનાં કુડા નજ હોય. 


સ'સ્રારત્યાગનતી ભાવના જન્મે તે! તારી સહધમરષચારિણીને તેમાં 
તારો સાથી બનાવવા પ્રેચત્ન સેવન્ટે; કમરા: વાતાવરણ ઉભું કરી એકજ 
લક્ષ્ય બન્નેનું થાય ત્યારે સસારત્યાગની ભાવનાને। અમલ કરજે. પ્રમદાએ 
પેરેલ અને ઉત્સાહિત કરેલ વેરાગ્ય તને અનેરા ફલની પ્રાત્તિ અર્થે. થશે, 
આ પ્રટારના પ્રચત્ને નિષ્ફળ નિવડે તોપણ હિંમત કદી ન કરીશ્ર; તેમજ 
સાહસ પણ્‌ મ આદરીય. અશ્રાગને સાચે માગે" લાવવા સાચા પ્રચાસ 
કરજે; તેમાં પણ્‌ પ્રમાણિકતા ન તજચ, અત તે તારી ખાત્રી થરો કે વિરોધી 
અદ્રોગ પણુ તારે” છે ભને તારા પ્યેયને વફાદાર છે. સહધમ*ચારિણીને 
પ્રતિત્રતા ખતાવવા ઇચ્છતે। હેય તે તું પ્રથમ પત્નીત્રતી બનજે. 


સવોાગી વિકાસમાં તમે એક ખીન્ને પ્રતિની ન્યૂનતા પૂરવા બ ધાયા 
છો; તે ન્યૂનતા તમે પૂરો. 


સમાજ અને રાષ્ટ્રની રાકિતિનો ડાસ થતે। રહ્યો છે અને થાય છે 
તે ભૂલતા ના. રાક્તિના સ ચય કરે, તેમાં ૬દ્દ કરો અને તુઓ કે તેષી 
સ'યમમાં ૬દ્દ થાય છે કૈ નહિ? આ શક્તિ અને સચમના પ્રાપ્ત થતા 
કૃલને સમાજ અને દેરાસેવામાં સમપે. એજ લ્રાબના. 


જવન સન્દેશ. 
પરિણિત થતી યુવવીને ! 


નવ યુવતી ? નવીન ગ્રન્થીથી તું પણ ન્નેડાય છે, તારામાં પણ નભી- 
ન પ્રાણને સંચાર યાય છે. તું મૂઢ છે, અજ્ઞાન છે. તારી મૂઢતા અને 
અજ્ઞાનતાને! ગેરલાભ તારા શુભેચ્છક્નોજ લે છે. તું ચેત, પ્રાણવાન બન અને 
તારી આચ્છાદિત રાકિતિનેો તું #«નસમાજને સાક્ષાત્કાર કરાવ. 


પતિ એ તારે મિત્ર છે, માલિક નહિ. તારામાં પણ તેના જેવાજ 
પ્રાણ, લાગણી અને અતઃકરણુને વાસ છે એકદી ન ભૂલીરા. સસપદીની 
તારી પ્રતિજ્ઞા તાર! સ્મૃતિ બ્હાર ન નિકળે તે ધ્યાન રાખને. 
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આજને તું રૂઢિની ગુલામ છે; તેને! સાક્ષાત્કાર કરવા જ્ઞાન પ્રાતત કશ- 
વાને! તારા ધમ છે. રૂટિનાં બધ્ને! તો!ડવાં, નવીન જમાવવાં અને તેના 
સરક્ષક તત્વને ન્તળવવા તારા પતિમાં તું પ્રાણ પૂરજે. વ્યવહારના ગુલામ 
આપણે નથી, પરન્તુ વ્યવહાર આપણે ગુલામ છે તે જષનમાં વણી 
લઇ સાચે! અને પ્રામાણિક વ્યવહાર દુનાંયાને જવી ખતાવજે. પતિ પાસેથી 
મેળવવાની ને જે તારી અભિલાષાઓ હેય તે દરેકને માટે તારી લાયકાત 
સિદ્ધ કરજે; તેના ગુણે! ડુર્ઝીગામાં ન પલટાય તે ્ચાન રાખી તે સ- 
ન્માગે* વાળવા તારે સાથ દેવાને। છે. આ સાથ દેતાની સાથેજ તને તારી 
અભિલાષાઓ પૂણ્‌' થયેદ્લી જણાશે. 


માજરોખ, વિષનો, વસ્ત્રો અને જણસે।નો મોહ તજ દેન્ઝે, પરન્તુ 
તાર! ગૃણુ। વધે તેમજ વિકસે તે તરફ તારી પ્રીતિને જન્માવજે. રસાન- 
દમાં મિત ખનજે અતે તેમાંજ તારાં અને તારાં સૈ।ભાગ્યનાં અમર તત્તવે। 
છે, તે કટી ન ભૂલતી. તારામાં કે તારા પતિમાં સસારત્યાગની ભાવના 
જન્મે, તે! તેનું ષૃથક્કરણ્‌ કરી સાચી અને પ્રમાણિક ત્યાગભાવનાને તુ 
નિરતર પોષણ આપને. તેમાં તારી નિષ્ફળતા થાય તે! બેવડા ઉત્સાહથી 
તેન૮ પ્રયત્ન ચાલુ રાખને અને તને જણારો કે તાર વિરોધી અર્ષાંગ તા- 
શાથી જરા પણ્‌ ભિન્ન નથી પરન્તુ તે તને વફાદાર છે. પતિને સદગુણી 
અને સ્નેહમય ન્નેવાની ઇચ્છા હે।ાય તે! શીલની કિમત સમજને; અને 
તું નેોઈ રાકીરા કે તારે પતિ પત્નીત્રતધમા છે. 


લગ્ન એ એક ખીન્નની ન્યૂનતા -પૂરનાર સાધન છે; તે ન્યૂનતા પૂરી 
રાકવા બલાગ્યરચાળી બન. સમાજમાં તારૂં સ્થાન ક્યાં છે અને તે કયાં 
હોવું નેઇયૅ તે વિચારી લેન્ટે; તારં યોગ્ય સ્થાન તને અને સ સમાજને 
પ્રાસ થાય તે માટે તું પ્રયત્ન સેવન. રાષ્ટ્સેવામાં સ્રી શં કરી ર9 તે 
ન્નતણી લઈ તેમાં પણ્‌ તારે ફાળે અપર'જે. એજ ભાવના. 


ભૂમિકા. 


ચોજકતે આજની વ્યવહાર્‌ દુનિયામાં કેટલેક અશે અવાચ્ય 
અને માર્મિક ગણાતા આ વિષયને આલેખવાનુ' શું પ્રયોજન ઉદ્દભન્યુ' 


કિર, 


તેનું' સ્પણ્ીકરણુ અત્ર કરવું એ અસ્યાને નહિજ ગણાય. 


સામાન્યતઃ એટલું તો સો કોઇ સ્વીકારશે કે જેનું સસારી 
જવન સુખમય, આનંદ તેમજ ઉલ્લાસભયું અને રમઝરતું હોય છે 
તેજ વ્યક્તિ આધ્યાત્મિક જવનના અપૃર્વ આનદ અનુભવી તેમજ 
સમજ શક્ક છે, અને તેમાં જરવીર્તાના પૂર્‌ પણુ વર્ષાવી શકે છે. 
પૂર્ત કાળના અતેક ઉદાહરણા આ વાતની સાખીતી આપતા આપણી 
સમક્ષ પડયા છે. વિશેષ ઉંડા નાહ ઉતરતાં માત્ર એટલુંજ કહેવુ 
ખસ થશે કે દરેક વરતુતો ખરો આનદ તે વસ્તુના તાન ઉપરજ 
આધાર રાખે છે; અને તેથી કહેવાય છે કે જેટલી જ્તાનદશાની ન્નગૃતિ 
તેટલીજ આન દદશ્ાની *ૃહ્દિ. જ્ઞાનપૂર્વાકતી ક્રિયા ઇર સિંદ્ધિદાયાં છે 
તે પષ્મુ ઉપરના સત્રમાં ફલિત થાય છે. 


સામાન્યત: જગતમાં દ પતીજવન એ વ્યવહાર મનાય છે; 
આમ છઢોવાથી આ જવન અથે જરૂરી જ્ઞાન મેળવવું જરૂરનુ છે, 
દપતીકજવન ગાળનાર દરેકતે આ ત્તઞાનની આવશ્યકતા છે. ધણુ 
ખર્‌ા આ જ્ઞાનથી અન્તાન હોવાને લઇને અવળે રસ્તે ધસડાય છે 
અને તે કારણુતે લઇનૅ તે જીવનનું સાન બાલજીવોાને અહપાંશે પણુ 
આપવા અથે આ પુસ્તિકાનો ઉદ્ભવ છે. આ પ્રયાસની સાફલ્યતા 
વાંચક#'દજ આંકશે, માંરે તા માત્ર સેવા અર્થે આ શ્રમ કરવાને; 
તેના પરિણામ પ્રતિ ન્નેવાનું કામ મારં નથી. 


૨૨ 


આપણા યુવકે જેએ કાંધપણુ અગમચેતી યા તેયારી વિના 
પરિણીત જ'દગીમાં ન્નેડાય છે; તેમાંના ધણાખરાની દયા કઇ 
ઓછી ખેદકારક નથી. કેટલાકનતો પરિણીત જ'દગીમ!ં પોતાનુ થું 
કેત ભ્ય છે તે પણુ ભાગ્યેજ ન્નણુતા હોય છે; કદાચ કોઇ સમજે છે 
તો તે એટલુજ કે પરણીને એક નામ વિનાનું, આન'દ આપનારું 
અને પરસ્પર શારીરિક સબંધ વડે સાંભોગિક કાય કરવા પૂરતુંજ. 
આ કરતાં વિરોષ ઉચ્ચદશાનું ભાન ભાગ્યેજ કોપ્ને હોય છે; આટલી 
ટુકી બુદ્ધિ અને અલ્પ આશયથા એમજ સમજવામાં આવે છે કે 
પ્રિયાના મેળાપથી મળતા આનદ વિના હરકત અતે વિના પરવા- 
નગાએ લેવાનો આપણુને હક છે. મીઠાઇની રકેખી બાળક આગળી 
મૃકતાં તે જેટલો ઉન્માદ અને જુસ્સો તે મીઠાઇ લેવામાં વાપરે 
તેટ્લાજ ઉન્માદ અને જુસ્સાથી આવા મનુષ્યો વિષયસુખની પાછળ 
પડે છે અને ત્યાં તેઓ પોતાની શક્તિને વિચાર પણુ કરતા નથી; 
પરન્તુ આવી જુસ્સા અતે ઉન્માદતી ૬શા લાંબો વખત ટકીજ 
શકતી નથી. આવે સમયે આ વિષય સબંધી અનુભવીની સલાહ 
તેઓને ભાગ્યેજ મળે છે અને કદાચ કેોઇતે મળે છે તો ત્યાં તેવી 
સલાહને! ધડે! પણુ નથી ચતો. કેટલાકતાો મદ પડતી જતી પ્રચ્છાને 
ઉત્તેજક મિણાન્ન અતે કહેવાતી પોષ્ટિક દવાએ વડે ઉશ્કેરીને પણુ 
સભેોગસુખ મેળવવા વાસના ધરાવે છે અતે આવા અતિરેૅકનું કૂળ 
એ ચાય છે કે ત્તઞાનતતતુ અને મનળ”નતતુની રચના પાયમાલ બતે છે 
અતે ચહેરાપર કિક્કાશા અતે નિસ્તેજતા દર્શન દે છે. આ પ્રકારે 
સાચું સત્ત્વ વેડદ્દાઇ જતાં શરીરમાં શિથિલતા, માથાતે દુઃ ખાવે, 
છાતીનાં દર્દો, શરદી, સલેખમ આદિ દર્દો આવા મનુષ્યોના નિરન્તર્‌ 
મહેમાન થઇ રહે છે; ઢ્ુકમાં કહોયે તો ઝદગમીનેો ઉપયોગ અધિક 
અને ઉતાવળથી કરતાં તેઓ અકાળે *હ્દત્વ પ્રાપ્ત કરે છે. તેમની આસપાસ 
અનેક નિર્બળ, નિઃસત્ત્ત અને માંદા બાળક્રાનું કુટુંબ ન્નમ્યું હોય 
છે કે જેમતી અનેક રવાભાવિક તેમજ અસ્વાભાવિક હાજતોાને પહોંચી 


૨ર 


વળવાની શકિત પણુ ભાગ્યેજ તેઓમાં હોય છે. દપતી જવનમાં 
સેવેલ “ અતિરૅક્તા અને અનિયમિતતાનું આ પરિણામ. ' 


આવી શૈચતીય સ્થિતમાં આવી પડતાં પહેલાં દ'પતીજવનને 
સાચો ખ્યાલ કાંઇક અશે આવે; ' શરીરતાય લઝ ષમતાપનપ્‌ ' 
અર્થાત્‌ ધર્મ કરવાતે માટે પ્રયમ સાધન શરીરજ છે એ ઉમ-.1 
સત્ય સમન્નય; આખાયે રારીરમાં મસ્તક એ ઉત્તમ અને ઉપયોગી 
અવયવ છે, જેના ઉપર દેહરૂપ યત્રનતી ગતિનો આધાર છે તે મસ્તકને 
કેષ્ઠ, કાર્જકર, લાભદાયક અને લાયક સ્થિતિમાં રાખવા ઉપરાન્ત 
સધળા અવયવેતે યોગ્ય કાર્યકર સ્થિતિમાં રાખવા સાર તે દરેક 
અવયવને! મિત (કરકસર ભર્ષા) ઉપનેોગગ કરવો તે સમનનય; કહ્યું 
છે કે “તંદુરસ્ત શારીરમાંજ રાંત મનતો વાસ છે? આદિ હિતકર 
વચનોને! ખ્યાલ આવે એવા શુભ હેતુથી જુદા જુદા અનેક પુસ્ત- 
કના આધાર લળ મારી અલ્પમતિ અનુમાર આ “પુસ્તિકા? માં 
રાહન કયુ છે. આ પુસ્તિકાના ઉદ્દેશ શ્રગારચેષ્ટા ઉત્તેજીત કરવી એ 
નથી; પરન્તુ દપતીજવનના હિંતકર અતે શુભ એવા અનેક રહસ્યે 
ન્નણી, વિચારી તેમજ સમજતે તે જવન નિર્યામિત અને સુદર 
બનાવી, ઉપસ હારમાં દર્શાવેલ માગા ગમન કરી અનેક જીવોને 
ઉપકાર કરવા અથે દપતીએ જવન જીવી બતાવવું એજ ઉદ્દેશ 
તેમાં પ્રધાન છે. અતમાં લેખન કાર્યમાં થગેલ દોષ, સ્ખલના યા 
ભૂલ અથે ક્ષમા યાચી વિરમું છુ. 


લીન 
મોહુનલાલ રીપચ'દ ચોકી 


૬ પતિજીવન 1દિપિડા 


આ વિષય સસારના જવેોને અથે છે. પતિ તેમજ પત્નીના 
ધર્મોને દર્શાવનાર આ સક્ષિષ *ાસ્્ર છે; આમ હોવાથી પતિ 
પતની રૂપ દ પતીના સ્વરૂપને! વિચાર કરીયે. 


પતિ પતનીને સબ'ધઃ 


સસાર રૂપ રથના પતિ અને પત્ની એ ખે ધૈડાં છે. બન્નેના 
સહકાર વિના એ રથતા ગતિ સભવતી નથી. મહેનત વડે અય 
રૂપ ધન સ'પાદત કરવાનું મુખ્ય કાર્ય પતિનું છે; જ્યારે તેતી 
યે!ગ્ય વ્યવસ્થા કરવાનુ કાર્ય પત્તીનું છે. સક્ષેપમાં કહીયે તા ધર 
બહારનું કાર્ય એ પતિનું અને ઝની આંતર્વ્યવસ્થાનું કાર્ય એ પત્ની 
નુ છે. પતિને ધર બહાર જે શ્રમ અને કૃશળતાનેો ઉપયોગ ધન 
મેળવવામાં કરવો પડે છે તેથી પણુ અધિક શ્રમ અને કુશળતા 
યતુર સ્ત્રી ઝૃહવ્યવસ્થામાં ધારે તો વાપરી શકે છે. આનો અય એ 
નથી કે સ્ત્રીએ ધર ખહારની દુનીયા નિરખવીજ નહિ; આને! અર્થ 
એટ્લોજ છે કે આ તો સ્ત્રીનું મુખ્ય કાય છે, અને તે ઉપરાન્ત 
વ્યવહારકુરાળ સ્ત્રી સમાજના તેમજ દેશના અનેક પ્રશ્નોના અભ્યાસ 
તેમજ વિચાર પણુ કરી શક્રે છે. આવો વિચાર કરવે। તે તેની કરજ 
પણુ છે. આદર્શ ગઝૃહિષ્રી એ છે કે જે પતિના કુળને ઉન્ન- 
તિએ આણે અને સમાજમાં તેના ઘરતી પ્રતિષ્ઠા યા આબરૂની 
જમાવટ કરે, 


પત્તીના આવશ્યક ઝુણ્‌ૂ।ઃ 


માતપિતા તેમજ સાસુ સસરા આદિ વડીલોની સેવા; સગા 
અને સ્નેહી જનો પ્રતિ પ્રેમ; પોતાને જે અન્ન, વગ્ત્ર અતે અલ કાર 
આરદદ મળે તેમાં સતોષ; સદ્વવ પ્રસન્નતા; મર્યાદાસર વાર્તાલાપ; 
ક્લેશ અને કકારાનો ત્યાગ; સાદા, સ્વચ્છ અતે સારી રીતે અગ 
હકાય તેવા વસ્્રનો ઉપયોગ; ધરના કાર્ય માં તત્પરતા; અવકાશના 
સમયે સારા મ્રન્થાનું વાંચત આદિ આદર્શ ગઝૃહિણીના ગુણા છે. આ 
ઉપરાન્ત દેવદર્શન, ગુરૂદર્શાન, ધર્મકાર્ય ની કરણી, તપ આદિ આવ- 
શ્યક પ્રતિ બહુમાન, વિનય, નમ્રતા આદિ ગુણે પણુ ગઝાહિણીને 
જર્‌રના છે; કે જેથી કુટુંબમાં સલાહસપથી વસી રાકાય તેમજ ધર્સ , 
અર્થ અને કામ રેપ ત્રિવર્ગનું પણુ પાલન ચાય. 


પતિના આવશ્યડ- ગુણે।ઃ 


ગ'ભીરતા, વિનય, નમ્રતા, સારે અભ્યાસ, સારાસારતે। વિવેક 
આટલા ગુણુ તો પાતિમાં જરૃર હોવાજ ન્નેઇ્યે. પતિ ખનવા માત્રથી 
સ્રી ન્નતિ ઉપર ગમે તેમ સત્તા ચલાવવા અને તેના પર દે।ર૨ રાખ- 
વાનો હક પ્રામ થાય છે એમ નથી; પત્ની એ સહધર્મ ચારિણી છે, 
તેના વડે કુળને ઉધોત છે અને તેથી કરીને મર્યાદા અને યોગ્ય માન 
માટે તે પણુ અધિકારી છે એમ સમજવું જર્‌રનું છે. પારકી દીકરી 
પોતાને ત્યાં વહુ તરીક્ટે છે તેમજ આપણી બહેન કે દીકરી પણુ પારકે 
ઘેર એક વહુ છે એ સૂત્ર ધ્વાનમાં રાખી બહેન યા પુત્રી અને સ્ત્રી 
વચ્ચે ભેદભાવ ન રાખવે। ન્નેધ્યે; પરન્તુ એ દરેક પ્રતિ યોગ્ય પ્રેમ 
બતાવવો એ જરૂરનું છે. જેમ પત્નીને ધર્મ પતિ પ્રત્યે વફાદારી છે તેમ 
પતિને ધર્મ પત્ની પ્રતિ વફાદારી છે. જન સિદ્ધાંત પ્રમાણે તો પત્ની એ 
પતિની દાસી નથી; પરન્તુ પત્ની એ પતિની સહચરી છે. એકમેકની 
ભૂલે ય જય તેવા પ્રસગે કોઇયે પણુ આકળા થયા વિના શાન્તિથી 
તે ભૂલ સહન કરી લેવી ધટે અને તે સુધારવી પણુ ધટે. પતિ 


ટે 


અને પતની એ દરેકમાં સમાનજ આત્મા છે; પતિતે જેમ લાગણી છે 
તેમ પત્નીતે પષ્મુ છે; પતિને જેમ ૪ચ્છઓ છે તેમ પત્નીને પણુ 
છે આદિ સત્રો સમજી અરસપરસના દુઃખે। દૂર કરવામાં દરેકે તત્પર 
રહેવાનું છે. જે પાતિ પોતાતી પત્નીને સીતા જેવી બનાવવા ધ્ંચ્છે 
તે પતિએ પણુ રામ જેવા બનવુંજ ન્ેઇમે. એ પત્ની સાપત્ય 
(સંતાનવાળી) બને ત્યારે તેની સાથેનું વતન સલુકાઈ, પ્રેમ અતે 
માનભર્કુ હોવું નનેઇયે. આમ ખને ત્યારે પત્તી પણુ પાતિ સાથે અધિક 
માન અને પ્રેમથી વતી રાકે. 


સાંમાન્ય હિતશિક્ષા: 


(૧) દરેક કેળવાયેલ અને સમજુ પત્નીએ યાદ રાખવું કે પતિ- 
પ્રેમ એ અમલ્ય જવાણિર છે; તેમજ દરેક પતિએ પગ્‌ સમજવું કે 


જડ 


પત્તીપ્રેસ એ એક ઉત્તમ ગળમપ્રદ સાધન છે. 


(ર) દરેક ₹ક, રાય, વિદ્દાન કે સામાન્ય પણુ સદ્ગુસ્ી %હિણીના 
જવનની શ્રેછતા તેણું મેળવેલા પતિપ્રેમથીજ છે; પતિ એજ તેનુ 
જવન છે. પૈસા, વૈભવ, સત્તા, દરને કે વિઠ્તાતો વિચાર તેને 
આવવેો ન ન્નેઇયે. આજ પ્રમાણે પતિએ પણુ પોતાતી સ્રીના સ- 
બંધમાં યાદ રાખવાનું છે. આ સત્ર એ શીખવે છે કે વડીલોએ પતિ 
અને પત્નીની પસદગી કરતી વખતે ઉપયુક્ત ગુણો ન્નેવાના છે; 
વડીલો તે ફરજ ન બળ”્નવે તો નોગ્ય ઉમરે પતિ અતે પત્ની એક 
ખીકનના ગુણુને ન્નેઇ એકમેકની પમ'દગી કરે. આમ કરવા છતાં 
પણુ એકમેકમાં કાંઇ ખામી રહી હોય તો તે દરગુજર કરવાની છે; 
કારણુક્ર તેમ કરવામાં ન આવે તો મનના મેળ મળવાને બદલે તેમાં 
જ્રાટ પડે છે અને દીવસે દીવસે તે મતેોભેદ વધાર્યા કરે છે. 

(૩) વિશ્વની સમૃદ્ધિ પતિપ્રેમ આગળ તુચ્છ છે; પતિત્રતની ક- 
સોટી ત્યાંજ રહેલી છે. તેજ પ્રકારે પતનીપ્રેમ આગળ સર્વસ્વ તુચ્છ 
છે. એવા અનેક દષ્ટાન્તો બતાવી શકાય કરે ન્યાં પતિ પાછળ પત્ની 


શબ 


અને પત્ની પાછળ પતિશ્ે પારાવાર મતેદુ:ખ સીકાર્યા છે અને 
સીતા તેમજ રામનું દષ્ટાન્ત પ્રતિપ્રેમ અને પત્નીપ્રેમ માટે અર્ભૂત છે. 


(૪) શરીરની સુંદરતા એ કાંઇ માંઘી અને માન લાયક ચીજ 
નથી; તે તો હલકામાં હલકી સ્ત્રી કે પુરૂષ પાસે પણુ હેોઇ/ શકે છે. 
પરન્તુ પતિ અને પત્તી ધ્રેમ જે ઉમદા સદ્ર્તનના ગુણુ છે તેજ 
મૉંધામાં માંધી ચીજ છે. ન્યાં તે છે ત્યાં સુખનો વિસ્તાર છે. 

(પ) કેળવાયેલ પતિ અને પત્ની એજ છે કે જેએ પરસ્પરના દોષો 
શોધી સસારતે દુઃખમય ખનાવવાને બદલે એકબીકનતે અનુકુળ બની 
એક ખીક્નની ન્યૂનતા (ખોડો) પરી સંસારને સુખમય બનાવે છે. 


($) સ્ત્રીક્નાત જેટલે। શ્રમ શારીરિક સુંદરતા માટે લે છે તેટ- 
લોજ તેએ1 સઠ્તન કેળવવા માટે લે તો આ દરિદ્ર એવી ભારત 
ભૂમિનું ગોરવ આજે પણુ ખડું થઇ ન્ય. પણુ અક્સોસની વાત છે 
કે આજે સદ્ર્તનને કેરે મૂઝી માત્ર નવાં નવાં કપડાં, નવી નવી 
“તની જણુશા આદિ પહેરી પુર્ૂષાનાં વખાણુતે પાત્ર થવાનું વલણ 
આજની સ્ઝ્ીએ। માં છે. પુરૂષ વર્ગ પષ્યુ આ બાબતમાં તેટલે।જ કપડાં 
અને અલકારેમાં મરાગુલ બન્યો છે, તેને તાન અતે ગુષ્યમુની કિમત 
નથી રહી; તે પણુ બાહ ટાપ?ીપમાં ગોરવ માનતો થયે છે. આ 
ઉપરાન્ત હોટેલો આદિમાં જવાની રેવ પુર્ષાોમાં એટલી ન્નમી છે કે 
ઘરના ખોરાક હવે પ્રિય કયાં સુધી રહેશે એ પણુ શાની વાત 
થઇ પડી છે. 


(૭) આજે તો પુરષ થું કે સ્ત્રી શું સર્વે માત્ર ખાવાપીવા, 
એસવા, ઉઠંવા, સવા કે ન્હાવા આદિ પ્રસગાએ પણુ ફેશનનીજ વાતો 
કરી રહ્યા છે. ઉપયોગી કે અનુષમે।ગી વસ્તુનો વિચાર ફ્રેશન આગળ 
ક્રારે મૃક્વામાં આવે છે; જે ફેશન માટે આજે દેરા લાખે! રૂપીયા 
પરદેશ મોકલે છે. ખાદી જેવી વસ્તુના ઘરગથુ ઉપયે।મ મારફતે તેજ 
લાખો રૃપીયા દેશની ભૂખી પ્રન્નતે ખારાક આપી શકે તેમ છે. આ- 


હા 


ટલી દેરાદાઝ હજ પણુ આપણામાં ન્નગરો ખરી ? સ્રીઓ તો ગૃહ- 
રાજની રાણીઓ છે. તેએ જને ધારે તો નકામી ફેશનનો ધણા ખોટા 
ખચ અટકાવી શકે છે; અને તે દ્દારા પોતાના ખર્ચમાં બચાવ કરી 
દેશના ભૂખ્યાની ભૂખને ભાંગી રાકે છે. સત્રીના મનોબળ આગળ 
ઘણાખરા પ્રસગોગ્મે પુરૂષનું મનોબળ કાંઇ હિસાબમાંજ નથી 


(૮) હાલમાં ચહા દેવી પુરૂષ અને સ્ત્રીવર્ગની અધિછાવિકા દેવી 
થઇ પડી છે. ડગલે અને પગલે ચઠા ચહા અને ચહા. પરેણાગતમાં 
પણુ આજ ગરમ પાણી; અતે દિવસમાં પણુ એકવાર નહિ, પરન્તુ 
અનેકવાર ચહા. દેશની આર્થિક, શારીરિક અતે ભ્રાતૃભાવની દષ્ટિગ 
તેની કેટલી જરર છે તેમજ હિન્દ જેવા ગરમ દેશમાં ચહા કેટલી 
અનુપગેોગી વસ્તુ છે તે તત્ત્તનો કોપ્ને જરા પણુ વિચાર ચશે ખરે ? 


(૯) સ્ત્રીવર્મમાં ભરત, મ્ૂ'થષ્યુ અને શીવણુની કળા ઉપયોગી 
છે; પરન્તુ તેને ફરેરાન વધારવા માટે નડિ, પણ્‌ ઝડઉપયોમાી ચાન્ને 
તૈયાર કરવા વાપરવાની જરૂર છે. 

(૧૦) હમણાં હમણાં અભ્યામના નામે ખરા વાંચનતે ખદલે 
વાંચનનો ડોળ વધતે! જય છે. વાંચન તો હદય શુદ્દ કરવા માટે છે, 
ખી”નને દેપ્માડવા માટે નછિ. સ્રીઓગ્મે કૃહકાર્ય બગાડીને વાંચ્યા કરવું એ 
મોગ્ય નથો, તેમ પુ3્ષાએ પોતાના ધરમાં જરૂરી વસ્તુઓ એકડી 
કગ્વાને ભોગે પણુ વાંચ્યા કરવું એ પણ યોગ્ય નથી. થોડું વ'ચાય 
પરન્તુ તેમાંથી હિતકર વસ્તુઃએા અમલમાં મૃકાય એ જરૂરનું છે અને 
તેથી ધરના આવકખર્યનો વિચાર અને તદનુમાર ધરકામ કરવુંજ ધટે. 


(૧૧) પરણ્યા પછી સ્ત્રીનું પ્રથમ કતવ્ય યોગ્ય માર્ગે” પતિપ્રેમ 
સંપાદન કરવાનું છે; તેના હદયને ઓળખી તે પ્રમાણુ વર્તી" પતિને 
સુખ, સતોષ અને આન'દ આપવાને છે. પતિનું કર્તવ્ય પણુ પત્ની- 
પ્રેમ પ્રાપ્ત કરવાનું છે; પત્ની હદયને એળખી તેની લાગશીઓને 
માન આપી તેનું સ્થાન સચવાય તે રીતે તેની સાથે વત વાતું છે. 


ષ 


(૧૨) ધર એ બાળયનુ ક્રિડાંગણુ છે; અર્થાત્‌ તેજ તેનુ' શારી- 
રિક, માતસિક અતે આધ્યાત્મિક સસ્કારા પ્રાપ્ત કરવાનું સ્થાન 
છે. માતા અને પિતાએ બાળડક્ની પૂરતી સ'ભાળ પોત પોતાના 
અધિકાર મ્રમાણુ લેવા ન્નેધ્યે; તોજ આપણે ખુદ્ધિસ'પન્ન અને ચા- 
ત્યશીલ બાળક્રાને બનાવી શઝીયે. સુત્તમાતા બાળકનું ભાગ્ય તો ન 
ધડી શકે, તોયે તે તેનું ચારિત્ય તો ઘડી શકે છે; સુન્ન પિતા બા- 
ળકતે શ્રક્તિઓનું દાન તો ન કરી શકે પરન્તુ તેનામાં સ'સ્કાર નાં- 
ખવાનું કાર્ય તો કરીજ શાકે. 


(૧૩) દરેક પતિપત્નીએ પોતાના ધરના આવક ખર્ચતા હિસાબ 
અને વિચાર રાખવે ન્નેધ્યે; આમ બને તો કજુમાધનતે બદલે કરકસર 
કરી શકાય. નાતવરા, વર્ધોડા, મરણુ, જન્મ અને લગ્ન આદિના 
ખર્ચ પ્રસગે ઝુલણુજ થઇ દેવું કરી બેઘરડીની વાહવાહમાં તષ્યાવું નહિ; 
પરન્તુ સ્થિતિ અનુસારજ આવા પ્રસગોાગે ખર્ચ કરવા. શ્રીમ'તોનુ 
અનુકરણુ કદી પણુ આવા ખર્ચા પ્રસગે ન કરવું; કારણુ કે કહેવત 
છે કે “ લાંબા સાથે ટ્ર કો ન્નય, મરે નહિ તો માંદો થાય. ' આવે પ્ર- 
સંગે તો ૬ઢ મનના બની સ્વસ તાનના હિત પ્રતિ દષ્ટિ શાખી પોતાની 
આવકતે! વિચાર કરી પછીજ આવશ્યક ખર્ચ કરવું ગએ યોગ્ય છે. 


(૧૪) બાળકતે માતાથી દૂરર્દાશાતા અને પિતાથી વીરતા મ- 
ળે છે. સુશીલ અતે કેળવાયેલ માતા સેો। શિક્ષકોની ગરજ સારે છે; 
પરન્તુ આજે તો દરૅક માતા બાળક પર લછટ્ય આપવા કરતાં પોતાની 
સગવડ અને સુખ પ્રાતિ વધારે લક્ષ્ય આપે છે. ધરના વાતાવરણુની 
અસર પણુ બાળકો ઉપર થાય છે; તેથીજ માતપિતાએ ધરમાં પ- 

#વિત્ર વાતાવરષ્યુ રા'મવુ એ તેમની કરજ છે. 


(૧૫) જે ગૃહમાં સ્્રીથી પુરૂષ અને પુરૂષથી સ્ત્રી સંતુષ્ટ રહે 
છે તે ધર સસારમાં સ્વર્ગ છે. સ્રી એ ધરના સ્થભ છે. ત'દુરસ્તીમાં 
તે મદદ કરનારી, સત્કાર્યોમાં ઉત્સાહ પ્રેર્નારી, અને વિપત્તિ પ્રસગે 


દ્ર 


ઘસ્તે રેતાદી છે. સ!ર એ છે કે પ્રાપ થોસ વસ્નુમાં બતેએ સ- 
તુષ્ટ બની હળીમળી સસારધુઃા ગવી રીતે વહન કરવી કે જેથી 
સમાજમાં અને જનતામાં નિદ્રાપાત્ર બનાવનો પ્રસંગ ન આવે 
અને ૬ર દૃષ્ટાંતે દુર્લભ એવે! મનુષ્યજન્મ *થા ન બને. સંસારિક 
ઉપાધિખએા પરસ્પરના સહકારથી ઓછી થાય છે અને તેયી નિભૃતિ 
મળે છે; તેવી નિભ્ત્તિ મળે છે ત્યારેજ પુરૂવ યા સ્ત્રી ધર્મમાં ગતિ 
કરી શકે છે, નીતિના પાલન વિના ધર્મ મંદિરમાં પ્રવેશ થઇ) શકતો 
નથી. સ'સાર સુખમય બને તો આત્મકલ્યાણુની સગવડ તરતજ થઇ 
શકે છે. આમ હોવાથી ઉપર્યુંકત હિતશિક્ષાને પોતાને મુદ્રાલેખ દરેકે 
બનાવી લેવો અતે સસારની શરૂઆત કરવી કે જેથી ગૃહસ્થાશ્રમ 
ગેક સુંદર્‌ અને બોધપાઠ દેનાર વસ્તુ બને. આ ઉપરાન્ત પ્રધાન 
વાત એ છે કે પતિ તેમજ પત્ની એ દરેકે પોતપોતાની ત દુરસ્તી, 
પ્રતિ લક્ષ દઇનેજ ભોગી જીવન ગાળવાનું છે. આપણા અત્યારના 
જવન ગ્રતિ મિટ માંડતા ધણી અન્તાનતા અને ભોગસુખની લોલુપતા 
સ્પષ્ટ નજરે આવે છે. આવી અતજ્તાનતા અને લોલુપતાના પરિણામે 
સ્રીશ્નતિમાં અનેક અસાધ્ય રોગે! ધર કરી ન્નય છે અને તે દૂર કરવા 
છુપા માર્ગે વિહરી તે રોગોને તેમજ અન્ય રંગોને પણુ તૉંતરે છે. 
આવા રંગોને ઘરગથુ ઇલાજ વડે સુધારવાનું સાહિત્ય ભાગ્યેજ તે- 
એની નજરે પડે છે; અને કદાચ પડે તો પણુ તે વાંચવાની મહેનત 
લેવાની %ુરસદ પણુ કયાં હોય છે ? આ આપણી ખેદરકારી આપણી 
ખીલતી જુવાનીમાંજ ૬દહ્ધાવસ્થા ખેંચી લાવે છે તે ન્યૂનતા દૂર 
કરવા તે પ્રકારનું ત્તાન મેળવવાની પણ આવસ્યડતા છે. 


લગ્નનું ડારણ: 


લગ્નનો ખરે અર્થ માત્ર ભોગવિલાસ નથી; પરન્તુ ન્નેડાવુ 
ગે છે અર્થાત્‌ સ્રી પુરૂષે અરસપરસ સ'બધથી ન્નેડાઇ હળીમળી 
એકરૂપ થઇ અધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ ર્‌પ ચાર પુરૂષાર્થ સાધ- 


વાના છે. સંસારમાં રહી મ્રહસ્થ કાઇ એક પણુ પ્રકારના પુરૂષાર્થ ને 
તર્છોડચા વિના એ ચારે પુરૂષાર્થીની સાધના કરે છે; તે તેને કરવી 
જઇયે. ભોગાવલિ કર્મનો સર્વથા ક્ષય જ્યાં સુધી ન થાય ત્યાં સુધી 
વિષયલાલસા થયા કરવાની; તેમ છતાં પણ તે પર સયમ મકવા 
જરૂર્ના છે. આ સંયમની સાધનાની શર્‌આત કરવા અથે ગ્રહસ્થ 
જવન છે. નીતિકારનું કથન છે કે “ આહાર, વિહાર, ધન, જવિ- 
તવ્ય, ભોગ અને કાર્ય એ વસ્તુઓમાં પ્રાણીએ ભાગ્મેજ તૃપ્ત થવાના; 
કમકે મૃત્યુ આવી લાગતાં સુધી લગભગ સર્વ જીવોને તે પ્રકારની 
વાસના ર૨હ્યાજ કરે છે. કેટલાક વિરલ જવા એથી તૃપ્ત થઇ સતોષી 
બને છે અને કેઢલાક તે લાલાસાઓને જતે પણુ છે; તેમ છતાં પણુ 
ખાછીનો મોટો ભાગ તો અસતોષી રહી અધુરી આશામાંજ આ જ%- 
વન પુરૂં કરે છે. ' લચથી ન્નેડાતા આત્માઓ ના ડલ્યાણુ અથે એ- 
મતે ભોમિયા તરીકે માર્ગ દર્શાત્રનાર અનેક ગ્રન્થે! પૂર્વના મહાન 
પુરૂષાએ લખ્યા છે; જેમાં સ્રી પુરૂષના લક્ષણુથી માંડો સંતતિ 
રક્ષણુના વિધાનો સુદ્ધાંત આપ્યાં છે. આ વિષયની ચર્ચામાં કામ- 
ભોગ, ત્રડતુવિહાર, ગર્ભ, ગર્ભની માવજત આદિ બાબતોને સૂટ્મતાથી 
ચર્ચેલી પણુ છે. આ ગ્રન્થ યા પુસ્તિકા તે પ્રકારના ગ્રન્થોામાંથી 
કરેલું દોહન માત્ર છે; વિસ્તારથી ન્નણુવાના જિત્તાસુએ વિવેક વિલાસ, 
મહિલા મહાડેય ભા. ૧, ૨, શ્રાવિકા સુખોધ દર્પણુ, નવ દપતીતે 
શિખામણુ, રતિમજરી, રતિશાસ્્ર, કેળવણીના પાયા, નીતિવિનાશને 
માર્ગે, આરેગ્યશિક્ષણુ, આરૉગ્યવિષે સામાન્ય ત્તાન અતે બ્રહ્મચર્ય ને 
લગતી કયથાગા આદિ પુસ્તકો ન્નેવા ખાસ ભલામષ્ું છે. 


અહ્મચયેની આવશ્યકતા: 


સ્ત્રીસયો।ગની શર્‌ થતી જગામાં ધણા યુવકો મેથુન સબધી 
થતી અતિ વાસનાઓને પરિણામે અનિયમિત અને હદ ઉપરાંત 
વ્યવહાર ચલાવ્યે “તય છે જે એક અનિણ અને ત્યાન્ન્ય વસ્તુ છે. 
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ઘણાખરા તો મૈથુનકર્મ માંજ જ'દમીની સધળી મહત્તા માની લે છે; 
તેમતે મન સ્રો એટલે ભોગવિલામ અર્થે નું એક પૂતળું માત્ર છે. 
આમ પશુ કરતાં પણુ ભુંડ જવન ગાળનાર અનેક પ્રકારે જ દગીની 
ખુવારી કરે છે, અનેક રોગોના ભોમ પણુ થઇઇ પડે છે અને નિર્માલ્ય 
પણુ બને છે. આમ કરવાથી ઉગતી જુવાનીમાંજ ભયકર રોગોથી શરીર 
ખવાતું અતે ધોવાવતું “નય છે, દેહના સત્ત્તભૂત જે “ વીર્ય ' તે વેડક્‌ાધ/ 
“નય છે અને જદગી પરાક્રમ વિનાની, શુષ્ક અને નિર્માલ્ય બને છે. 
આવી સ્થિતિ રે।કવા આંતરે, તીથિપર્વના દિવસે અગર વર્ષ માં ચારમાસ 
ખ્હ્મચર્યના નિયમ લઇ પાળવા એ બણહુ લાભદાયી છે. એના પાલ- 
નથો વીયનું રક્ષણ થતાં, આત્મામાં નનું એઓજ્સ પ્રમટે છે. આવા 
નિયમ પાળવ્રા અથે જુદી શય્યા, સાદું' ભે!જન, ઠંડા પાણીથી 
સ્નાન આદિ વસ્તુઓ ખાસ ઉપયોગી છે આમ છતાં પણુ વિષય- 
વાસના ન્નગે ત્યારે ઉત્તજીત થયેલ અગોતે ઠંડા પાણીથી ધોવા એ 
પણુ એક ઉપાય છે. ગળ્યા પદાર્થો, તેન્નનાઓ, ગરમ અતે વીય વ- 
ધક માલમલિદા આદિ ઉપરાન્ત સ્વાદ અથે ખાડામાં આવે છે તે 
મસાલા પણુ છોડવા નેઇયે. આટલી સાવચેતી અને ઉપાયે।થી ધારે 
તે માણુસ બહ્મચર્ય સામાન્યતઃ પાળી શકે છે. બહાચર્ય પાળવાની 
ઈચ્છા અને દઢતા હોય તો તે અશક્ય વસ્તુ નથી. તેના લાભ વિ- 
ચારી લઇ તે અથે ક્રમશઃ પ્રયત્ત કરવો એ એક ઉત્કૃણટ પુર્ષાર્ય છે. 


દ્રહ્મચયને પ્રભાવ” 


ભહ્મચર્ય એ શરીરની તેમજ આત્માની અખૂટ શક્તિ રૂપ 
વીર્યની રક્ષા કરનાર અમોધ સાધન છે. ખહાયારી સ્ત્રી યા પુરૂષના તેજ 
આગળ મઝંસારના ભલભલા શરવીર અને ભડવીરાજ નહિ, પરન્તુ 
સ્વર્ગલે।10કના શક્તિશાળી દેવો પણુ નમ્ન બની ન્નય છે. તેએ તેના 
સામે શ્ઞક્તિહીન બની એવા પવિત્ર આત્માના ચરણમાં પોતાનાં 
મસ્તક નમાવે છે. બદ્મયર્વ અને તેમાં જન્મભર્‌ ખયદમચર્ય'ની રાક્તિ 
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અચિંત્ય છે. આ વસ્તુ જેટલી કડણુ દેખાય છે તેટલી? સરલ પણુ 
છે; પરન્તુ તેમાં દરૅકતી પોતાના મતની દ૬હઢતાની ખાસ જરૂર છે. 

“ સ્રીઓના વિષે નિયમથી વર્તનાર પુરૃષો આયુષ્યમાન; મદ 
ધડપણુવાળા; શરીર, બળ તેમજ વર્ણથી તેજસ્વી અને સ્થિર; તેમજ 
વિરલ માંસલ રારીર્વાળા હાવ છે. તેથી ઉલટું અતિ સ્ત્રીસેવન કર- 
વાથી શળ, કાસ, જ્વર, દમ, ક્ય, કૃષતા, પાંડુ, આંચ આદિ 
રાગો સ્ત્રી અને પુરૃષ બતન્તેને લાગુ પડે છે. ' ખહ્મચર્વ ર્‌પ ઉત્કુણ 
માર્ગે સચરવા અર્થે સંતોષી ઝડી જવન એ એક નાનું પગથીયું છે; તે 
પગથીયાને। ઉપયોગ કરી જન્મ સાર્થક કરવો એ દરેક વ્યક્તિનું કતેવ્ય છે. 


સ્રોએના પ્રકારઃ 


સ્ત્રી સોળ વર્ષની થાય ત્યાં સુધી તે બાળા અતે કુમારિકા છે; 
ત્રીશા વર્ષ સુધી તે યુવતી કે તરૂણી છૅ: પચાસ વર્ષ સુધી તે પોઢા 
અને પછી તે ૨ કહેવાય છે. વિચક્ષણુ અને અનુભવી પુરૃષાએ 
તેના ચાર પ્રકાર કહ્યા છે; (૧) પદ્મિતી, (ર૨) ચિત્રિણી, (૩) હસસ્‍્તિની 
અને (૪) શ ખિણી. પશ્ચિની સ્રી કમળ સરખા સુમધવાળી, સુંદર 
મુખાફતિવાળી, ભરાવદાર કેશવાળી, શુદ્ધ અને અલ્પ આહારી 
હોય છે. તેની ગતિ હસ માફક મંદ તેમજ લીલા યુકત હોય છે, 
તે માનવાળી અને લન્#શીલ હોય છે અને તેને અલ્પવસ્ત્રા આંતિ 
પ્રિય હોવા ઉપરાન્ત તે અલ્પકામવાળી હોય છે. અલ્પનિદ્રા, કાર્ય માં 
દક્ષતા અને સ્વભૂલ ઓળખી કાઢવી એ તેના સ્વાભાવિક લક્ટાણૂા 
છે. ચિત્રિણીનેો ગન્ધ ઉત્ર (તીત્ર યા કડક), કેડ સુંદર અને કેશ વાંકા 
હાય છે; તે વિચિત્ર પ્રકારની કામકળાવાળી, રસોઇમાં ચતુર પરન્તુ 
દભવાળી હોય છે, તે પતિતે આનદ આપનારી અને નવીન વસ્તુને 
ખહુ પસદ કરનારી હોય છે. હસ્તિનીનેો ગંધ મધ સરખો, સાથ- 
ળનો ભાગ સુંદર અને કેશ ઝીષણુા હોય છે; તે દીર્ધકામવાળી, અતિ 
આહારી, પરનો દોષ નજેનારી અને કામકળામાં દક્ષતાવાળી હોય છે. 


૧ 


શ'ખિણિનાો ગા ખારો, પગ સુંદર, અને કેશ લાંબા હોય છે; તે 
વારવાર કામદશાવાળી, અતિ આહારી, કલહપ્રિય અને શેક કરવામાં 
કુશ્નળ હોય છે. 

આ ચાર પ્રકારના સ્ત્રી સમુદાયના લક્ષણો વિચારી લળ દરેક 
સ્રોનો ધર્મ છે કે ચોથા પ્રકારની શ'ખિણી બનવાં કરતાં પ્રથમ 
પ્રકારની પશ્ચિની બનવા તે લક્ષણા મ્રહણુ કરી પ્રયત્ન કરે. 


પુરૂષના પ્રકારઃ 


પુરૂષ પણુ ચાર પ્રકારના છેઃ (૧) શશ્ઞક, (૨) મૃગ, (3) 
અશ્વ અને (૪) ૬ષભ. શ્ઞશક સામાન્યત: મૃદુ વચન બોલનાર, સુશીલ, 
શ્રીમાન, ગભીર, શાંત, દેવગુરૂનો પૂજક, સ્વદારાસતોષી, પરહિતમાં 
તત્પર, સકલ ગુણુને ધારણુ કરનાર, સત્યવાદી, પ્રિયવાદી, સાધુમંગી 
અને ગુણૂુવાન હોય છે. મૃગ સામાન્યતઃ મધુર્વચની, દીર્ધ નેત્રવાળો, 
ખીડણુ, ચપલ માંતિવાળેા, સુંદર દેહવાળેા, ઉતાવળી ચાલવાળે, સ્નિગ્ધ 
ગાત્રવાળા, દીર્ધ અ'ગવાળા, બહુ ભોગી, નૃત્ય અતે ગીતમાં 
પ્રીતિવાળા અને દેવગુરૂના ભક્ત હોવ છે. અશ્ચ સામાન્યતઃ કાળા 
વર્ણુવાળા, મહાપાપી, પારકાની નિદા કરનાર, ધર્મહીન. બુદ્ધિહીન, 
કામી, સ્થૂલ અગવાળે, ઉગ્ર સ્વંભાવ વાળા અતે ઉતાવળે યાલનાર 
હોય છે. નૃષભ્ન સામાન્યતઃ નમેલા અગવાળેો, ગુણુવાન, ન્યાયપ્રિય 
લાંબી જીભવાળે, લન્ન્ન વિહીન, અતિ કામી અને પાપથી ન ડર- 
નાર એવો હોય છે. 


દરેક પુરૂષે ઉપયુક્ત પુરૂષના લક્ષણાનો અભ્યાસ કરી શશકના 
ગુણા ગ્રહણુ કરી તેવા બનાવા પ્રયાસ કરવે। ન્નેછમે. 


સત્ત્વ પરીક્ષા: 


પુરૂષનું વીર્ય ઉત્તમ હોય તો એ શુદ્ધ સ્ફટિક જેવા વર્ણવાળુ' 
અને મીઠા મધ જેવા ગધ વાળુ' હોય છે. ઔતું રજ (લોહી) ઉત્તમ 


ભણ 


હોય તો સસલાના લોહી જેવું અતે લાખ વા ૨જ જેવું લાલ અને 
ધટ હોય છે. 


દ'પતીજીવનનુ' શાસ્ઃ 


સ્્રીપુરૂષના સમાગમને। પ્રધાન હૅતુ એજ છે કે પુરૂષના ખઓીજ- 
રૂપ વીર્યને પ્રાસ કરી સ્ત્રીએ પોતાના રજસને ગર્ભ યોગ્ય બનાવવુ. 


વીર્યના રજકણો સંબધી જણાવવાનું કે વીર્યાનાડીના રજકણેોા 
ખરાબર જ્ઞાનતતતુઓ (મગજના ત'તુ) ના રજકણ્‌ા ને મળતા આવે છે. 
આહારના રસ, રસનું રૂધિર અને ર્ધિર્માંથી ચરખી આદ કેટલાકે 
નકામા ભાગ બનવા પછી તે મનન રૂપ બને છે; આ મનન્‍નનન 
ભારેપણું ધારણુ કરે ત્યારે એ શુક યા વીર્ય અને છે. સાત ધાતુ- 
ઓમાં વીર્ય એ મુખ્ય છે. નને મનન્ન હલકા પ્રકારની હોય અને 
હલ૪ી હોય તો તે નાભિદ્દાર્માં થઇ વીર્યનાડીમાં ઉતારવાને બદલે 
ખરડાના જ્તાનત'તુ દ્દારા મસ્તિષ્ક સુધી પહોંચે છે અને તર્ક શક્તિ 
વધારે છે. આમ હોવાથી જેએ મગજને તસ્દી આપતા નથી તેમનુ 
વીય: ₹દ્વિ પામી અધઃપતનને પામે છે. આમ વીર્યનો સદુપયોગ કર- 
વાનો રસ્તો એજ છે કે વોય ભદ માત્રથી સતોષ ન રાખતાં વિચાર, 
ચિન્તન, તર્ક આદિમાં તેતો ઉપચેો।ગ કરવો અતે તેમ ન કરવામાં 
આવે તો આ વીર્ય ₹ૃદ્દિ અધમ માર્ગે મનુષ્યને દોરી ન્નય છે. એ 
પ્રકારે મનુષ્ય અત્યત કામી બનતાં પોતાની, પોતાની સ્ત્રીની અને 
યુમાર્ગે “નય તો અન્ય લલનાઓની ત દુરસ્તીને માત્ર બગાડૅ છે એમ 
નહિ, પરન્તુ આવેરાને લઇ પાતાના સાનત'તુએને નિર્બળ અને કાર્ય- 
હોત સ્થિતિમાં લાવી મકે છે. આમ સાનત તુ અને વીર્યવાહક તતુએ 
એક રૂપે છે; સ્ાનતતુ ઉચેમાર્ગે લઇ ન્નય છે, વીય વાહક ત-તુની 
હદ ઉપરાન્ત ૬દ્ધે થાય તો તે અધમ માગે લઇ ન્નય છે. 


મનળ્”્નનેો ભારે પદાર્થ ન્ત્યારે નાભિદ્દારમાં થઇને *ષણમાં 
ન્નય છે ત્યારે તે વીજળીના દબાણુ માક્‌ક વીર્યના રૂપે પરિણામ 


૬૨ 


પામે છે; અને એ વિષયવામના, શારીરિક ગરમી, બળ, ઉત્સાહ અને 
રાક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. આવા પ્રસગે વિષયી પુરષ શક્તિનો અપવ્યય 
કરી અધમ બને છે જ્યારે ષહ્મચારી અને સંયમી પુરૂષ તેને મસ્ત- 
કમાં દોરી તે દ્દારા સાત્વિક વિચાર, ચિન્તન, મનન. નિદિધ્યાસન, 
ધ્યાન, યોગ આદિની સાધના કરે છે. 


આવી અપૂર્વ શક્તિતે કેવળશેાખ યા આવેગને ખાતર વેડડષી 
ન નાખતાં તેતો ગ્યવસ્થિત ઉપયે।ગ કરવાની ઝૃહસ્થને જરૃર છે. 
સ્વચ્છદ નુકશાનકારક છે, સયમ ફળદાતા છે. આહાર, વિહાર અને 
નિહારની નિયમિતતામાંથી સૌન્દય પણ્‌ પ્રગટે છે. 


* જ 
સાચુ' સોન્દર્યઃ 


નાની બાળિકાનું સૌન્દર્ય નઇ પુરૂષનું ષિત્ત તેના તરફ્‌ આક- 
ર્ય છે; પરન્તુ તેથી તે મોહ પામતે। નથી; તે બાળિકા સતાન 
ધારણ કરવા જેટલી વયની પેલી બાજુ નય ત્યારે પણુ તેના તરક્‌ 
જેઇને કોઇ મોહ પામતું નથી. તેમ આ સત્ય પુરૃષ પ્રતિ આને 
લાગુ પડે છે. સણ કરવાની તાકાત ન્યાં સુધી હોય છે ત્યાં સુધીજ 
સૌન્દર્ય ની માદકતા પુરૂષતે લાગુ પડે છે અને સર્જન ધારણુ કરવાની 
તાકાત ન્યાં સુધી હોય છે ત્યાં સુધી સ્રીની મોહકતા પુરૂષને જણાય 
છે. આમ હોવાથી સ્રણ કરવાનું સામથ્ય એજ પુરૃષનું સાચું સૌ- 
નદ" અને ઉત્પત્તિની તીતેચ્છા તેમજ તે ધારષણુ કરવાની શક્તિ 
ગેજ સ્ત્રીના સાચો પ્રેમ. જગતની સર્ત્ર ચરાચર વસ્તુઓ પ્રતિ લદ્ટય- 
પૂર્વક નજેઇશું તો એકજ ક્રિયા ત્યાં જણુ।શે. અ'દર કે બહાર, દસ્ય કે 
અદૃશ્ય એ પ્રકારે પ્રકૃતિમાં નિત્ય ફેરફાર થયાજ કરે છે; અને તેજ 
કારણુથી ન્યારે સણ ભાવથી સમજતે કૅ સમન્‍્યા વિના પુરૂષ સ્ત્રી 
ગ્રતિ અને સ્તરો પુરૂષ પ્રતિ જુએ છે ત્યારે એ દરેક દરેકતે અધિક 
સુંદર, આકર્ષક અને ૨મ્ય લાગે છે અને તેને માટે તેને હદયમાં 
અનિવાર્ય પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૨૩ 


બ્રડતુએ।ના વિહાર સ'બ“ધી વિચારઃ 

ત્રડતુએ છ છેઃ (૧) વસત (ફાગણુ-ચૈત્ર ), (૨) ગ્રીષ્મ 
(વૈશાખ-જેઠ) (૩) વર્ષા ( અષાઢ-શ્રાવણુ ), (૪) શરદ ( ભાદરવોા- 
આસે। ), (પ) હેમન્ત ( કારતક-માગશર ) અને (૬) શિશિર ( પોષ 
અતે મહા ). સ્રીસયોગ કાળ સામાન્યતઃ હેમત ત્રકતુમાં પ્રતિ દિવસે, 
ત્રીષ્મમાં પખવાડીયાને આંતરે અને અન્યત્રડ્તુઓમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવ- 
સને આંતરે બતાત્યો! છે કે જેથી બળક્ષય ચાય નહિ; આ સબધમાં 
મતભેદ પણુ છે. છતાં એટલું યાદ રાખવું યોગ્ય છે કે બને તેટલા 
સભોાગતોા ત્યાગ એ રખ અને પુર્‌્ષ બન્નેની તંદુરસ્તી માટે 
યોગ્ય ઉપાય જે. 
કામને રહેવાતું સ્થાનઃ 

શુક્લપક્ષમાં એકમથી પૂણિમા સુધી અતુકમે સ્ત્રીઓના નીચે 
જણાવેલ અંમોનાં કામનો વાસ હોય છે: (૧) પગનો અગુઠો, (૨) 
કૂણા, (૩) ધુંટી, (૪) નનનુ, (૫) જ'ધા, (૬) નાભિ, (૭) વક્ષઃ- 
સ્થળ, (૮) કાખ, (૯) કઠે, (૧૦) ગાલ, (૧૧) દાંત, (૧૨) હોડ, 
(૧૩) નેત્ર, (૧૪) કપાળ અને (૧૫) સસ્તક; કૃષ્ણુ પક્ષમાં આ ક્રમ 
ઉલટી રીતે હોય છે અર્થાત્‌ વદ એકમે મસ્તકથી શર્‌ યઇ વદ અમાસે 
પગના અગુઠે આવે છે. ઉકત કામવાળા અંગોએ સર્દન કરવાથી 
સ્્રીની ચેષ્ટા નીચે પ્રમાણે થાય છે. “તે નેત્ર નમાવે છે. પુરૂષના 
હુદય પર્‌ પડે છે, ભ્રકૂટિ વક્ર કરી શોભા વધારે છે અને સયોગ 
થવાથી લનન્જાતોા ત્યાગ કરે છે. ' અન્યત્ર કામદશાના નીચે પ્રમાણે 
પણુ ચિન્હ ખતાવ્યાં છે. “સ્રી સ્વપુરૂષતે ન્નેઈ વારવાર નાભિ 
ખતાવે છે, ક્ટાક્ષો ફરે કે છે, હાયના મૂળ ખતાવે છે, હાથ ઉંચા કરી 
કામદેવને ઉત્પન્ન કરે છે, રે।માંચ ઉત્પન્ન ડરે છે, સ્વેદ અને બગાસાં 
બારણુ કરે છે, વર્મ સરી જતાં સ્તનેોને બતાવે છે, ધીઠતાપૂર્વ ક 
બાલે છે, વસ્ની ગાંઠોને નરમ કરે છે, હોઠને ડસે છે અને 
અગતને ભાંગે છે. 


*૪ 


'કામાંતુરતે ભય કે લજ્જા હોતી નથી? એ ઉપયુકત વર્ષુન 
સ્પણ દર્શાવે છે. આવા પ્રકારની સ્થિતિમાં પુરૂષની શી દશા હોય 
છે તેનું વ્ચુન કોઇ ઠેકાણુ નથી મળતું; પરન્તુ તે દરેક જણુ અનુ- 
ભવે તો છેજ. કુવાનું પાણી, વડતી છાયા અને સ્ત્રીના સ્તન એ ત્રણુ 
લુષ્ણુ કાળમાં ઠંડા અને શીત કાળમાં ગરમ રહે છે. 


સ્રી ઉપચેપગી આવશ્યક જ્ઞાનઃ 


ર્સવતી ( રસોઇ ), વ્યવસ્થા શક્તિ, વાંચન; લેખન, સામાન્ય 
હિસાબ, શિવણુ, સગીત, ભરત, કાંતણુ, ચિત્રકામ, બાળઉછેર, 
ઘરગથ્થુ ઉપાયે, માંદાની માવજત અતે ધાર્મેક સાન એ સામાન્ય 
વિષયે! સ્રીઓને ન્નણવા યેગ્ય છે. 


સલીત્તની વ્યાખ્યા: 


વિવાહિતા ( પરણેલી ) સ્ત્રીના ધર્મને અનુસરીને પતિ સાથેનો 
ને સંયોગ તે સતીત્વ ધર્મ છે. પૃથ્વી પરના સમસ્ત સ્રી અને 
પુરૂષા આ સતી ધર્મ'તું ગૌરવ કરે છે; શાઅમાં પણુ આ ધર્મ પર 
અતેક રોચક કથાએ આપી છે જે એ પ્રતિપાદન કરે છે કે સતી- 
ધર્મ એ સર્વ શ્રેઇ અને અમૂલ્ય છે. આમ હોવાથી સતીત્વ વિનાની 
સત્રો ગમે તેવી સુંદર હોય તે પણુ તે ગુણે કરીને કદરૂપીજ છે અને 
ધનવાન હાય તો પણુ હદયે કરીને ભીખારણુ જેવી છે; તેથી ઉહ્ડું 
કદરૂપી સ્રી આ ગુણે કરીને યુકત હરો તો તેના જેવી ચગુણુવાન 
અન્ય ક્રોઇ સુંદરી નથી, તેના જેવું સન્માન ખીજ ક્ોઇપણુ સી 
મેળવવાને પાત્ર નથી. આજ કારણુથી આજે પણુ આપણે સતી 
રાજેમતી, સીતા, દમય'તી, અજના આદિ સ્ત્રીઓનાં નામો યાદ 
કરીચે છીયૈ, તેમનાં ગુણુકીર્તન કરીયે છીયે. 


વિવાહિત ( પરણેલા ) પુરૂષનો ધર્મને અનુસરી પત્નિ સાથેને 
સયોાગ એ પતીત્રત ધમ' છે; “રીના સતીત્વ ધમની તુલ્યજ પુરૃષતે 


૬૫ 


પત્નીત્રત ધર્મ છે. તેમાંથીજ સ્વદારાસ'તોષ ત્રતનોા ઉદ્દભવ થયેલ 
છે. આ ધર્મના મહાત્મયને અંગે આજે પણુ આપણે રામ, વિન્ન્ય 
શ્રેધી' આદિનાં નામ સ્મરણુ કરી તેમના ગુણુના ઓસિગણુ ખનીચે 
છીયે. તેમના ધર્મબળમાંથી આપણે પણુ બળ મેળવી તેમના 
જેવા પત્નીવ્રત ધર્મ પાળવા શકિતવાન બનીયે તેવી ભાવના આપણે 
ભાવવાની છે; અને તે ભાવના પ્રમાણે તે ધર્મ પાળી જવન 
સ'તોષી અને સુખકર કરવાનું છે. 
સ્ત્રી જાતિના ગારવતા: 

સ્રી એ ક્ષેત્ર છે, પુરૂષ એ ક્ષેત્રી છે; સ્ત્રીએ બગીચે છે, પુરૃષ 
તેતો માળી છે. ક્ષેત્રનો પાક ઉત્તમ થાય, બગીચો એ સુંદર અને 
સુગધમય બતે તે અર્થે જમીન એક હાથે અને કાળજીપૂર્વક ખેડા- 
વાની અને તેને નનેઇ રાજી થવાની જરૂર છે. ખાતર પણુ ઉચ્ચ 
પ્રકારનું હોય તો પાક ઉત્તમ યાય છે; સારા માળી સાશાં સારાં 
ફ્લો અને છોડો વાવી પોતાના બાગની ઉપચાગિતા વધારૅ છે, તેમ 
સાચો! પતિ સારા સારા હિતપ્રદ વાંચનદ્દારા સ્્રીમાં અનેક ગુણાને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેને પોષે છે. પુરૂષા જેટલા સ્ત્રીઓના વર્તન માટે 
વહેમી બને તેટલાજ તેઓ પોતાનુ' સંસારિક સુખ ગુમાવે છે; આમ 
કરવાથી હાથે કરીને સ્ત્રીએ કટાળે છે અને આડે માર્ગે ઉતરે છે, 
અને પરિણામે કુટુંબની લાજ, પૈસા અને સભ્યતા ધૂળ મળે છે. 
સાષ્વી અને કુલીન સ્ત્રી કદાપી પતિ*દત ધર્મથી ચલિત થતી નથી: 
પરન્તુ ત્રી અધમજ હશે તો તેને ગમે તેટલી દિગબધ કરવામાં 
આવશે તો પણુ તે તેના નીચ માર્ગ ગયા વિના નહિ રહે. પુરૃષો 
માટે તેમજ છે. આવી અધમતા કેોઇપણુ કુટુંબમાં પેસે તે પહેલાંજ 
ઉત્તમ સસ્કાર પાડવા સાર્‌ વાતાવરણુ ઉત્પન્ત કરવા અને સારાં 
સંસ્કાર પાડવા નીતિના ગ્રન્થો વાંચવાની અને પરસ્પર હેતમય 
બની સસારસુખ ભોગવવાની આવશ્યકતા છે અને તેમ ચાય તોજ 
ઝેરી સસાર પણુ કાળક્રમે સ્વર્ગ સમ સુર બને. 


રદ 


ઝગુણવવી ભાર્યા: 

કાયસાં સલાહ આપવામાં મત્રી સમાન, ઘરતું કામ કરવામાં 
દાસી સમાન, ભોજન કરાવવામાં માતા સમાન, શયનગૃહડમાં રંભા 
સમાન, વર્તનમાં પતિને અનુકુળ અને ક્ષમામાં પૃથ્વી સમાન એવી 
સત્રો એ ગુણુવતી છે એટલુંજ નહિ પરન્તુ કુળને! પણુ ઉદ્ધાર કર- 
નારી છે. તેવી સ્ત્રીની કુક્ષિએ ઉત્પન્ન થનાર સતાનતે। કુળ- 
દીપક્રાજ નીવડે છે. 


“સાર્યા ત નિમવક્ષચે ' એ પદથી સચન થાય છે કે સાચી સ્ત્રીનો 
કસોટી પાતિના પર આપત્તિ આવે ત્યારે થાય છે; તેવા પ્રસગે તો 
કુલીન સ્ત્રીનું વર્તન “ સરસ્વતીચ ” માં વર્ણાવાયેલ “ ગુણુસું દરી ' ના 
પાત્ર સમાન હોવું જનેધ્યે. એક કવિ કુલીન સ્ત્રીઓને સુગંધિત પુષ્પા 
સાથે સરખાવી કહે છે “કયાંતા ઉત્તમપુષ્પો દેવના મસ્તકે ચઢે છે 
અથવા તો જમીન પર પડી નણ થઇ ન્નય છે તેમ, વિમળવ શની વનિ- 
તાએ। પોતા પતિના ઝહાંગણુને પવિત્ર બનાવી તેની ચૂલિકા બને છે 
અથવા તો અગ્નિદેવનું ભધ્ય બને છે અર્થાત્‌ ડયાં તા તે પતિના 
ધરમાં અગ્રસ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે અથવા તો આપઘાત કરી સ્વજવનતેા 
અત આણુ છે.' 
વોય*જલદ્ટિ: 

વીર્યભૃદ્ધિ અર્થે કસરત વણી અગત્યની છે; આમ કરવાથી 
શરીરમાં વાયુ અને મેદ ભરાતા અટકે છે અને બધા અગો ન્નેધ્તા 
વિકાસ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. કસરત ન કરી શાકે તેને શારિરીક કામ 
અવશ્ય કરવું કે જેથી રારીરનું બધારણુ તટી ન ન્નય. કસરત યા 
શારીરિક શ્રમ વિના આયુષ્યમાં %દ્દિ નથી, શરીરમાં ચેતન નથી અને 
ચેતન વિના કાર્યમાં ઉત્સાઠ નથી. આ ઉપરાન્ત શરીરને અનુકુળ 
પુષ્ટિ વધારનાર, બળ વધારનાર, મધુર, ચીકણી વસ્તુનું પણુ સેવન 
કરવું. આ વસ્તુઓનું સેવન રારીરને પચી શકે તે પ્રકારે કરવાનું 


૧૭ 


છે. દુધ અને દહી' એ ખે જીવન માટે અમુલ્ય વસ્તુઓ છે અને 
લીલો મેવો પણુ શરીરના લોહીમાં વધારા કરે છે; આ ઉપરાન્ત 
અડદ, કોચખીજ આદિ વસ્તુઓ પણુ પથ્યના પ્રમાણુમાં લેવી. 


રજસ્વાળા ન્ત્રોના લક્ષણુઃ 


ધર્મ તેમજ અચને ખાધ પહાંચ્યાડયા વિના કામ પુરૂષાર્થનું 
સેવન કસ્વું. સ્રી ન્યારે ત્રડતુવતી ચાય ત્યાર પછીજ તે પુરૂષ સાથે 
સભોગ માટે યોગ્ય બને છે; તે પહેલાં કરાતું આ્રીસેવન ધર્મ્ય નથી. 

સ્ત્રી જયારે રજસ્વાળા થાય છે ત્યારે તે પુણ દેહવાળી; પ્રસન્ન 
મુખવાળી; શરીર, મુખ અતે દાંતે કામામિથી ઉત્પન્ન થયેલ બળથી 
ભીંકનયેલી; પુરૂષ સંગની ૪ચ્છાવાળી; રગારરસની વાતોનાં પ્રીતિ 
ધરનારી; આંખ અતે ઉદરમાં થયેલ શરથલતાથી સુશોભિત; હાથ, 
સ્તન, પ્રસવસ્થાન, નાભિ, સાથળ, જ ઘા તથા પી'ડીમાં લબકારા થતા 
હાય તેવી અને રોામહર્ષથી કામકીડામાં ઉત્સાહ બતાવનારી દેખાય છે. 
રન્નેદર્શન થાય તે દિવસથી ત્રણુ દિવસ અશુચિ (અપવિત્ર) ગણાય 
છે અતે ત્યાર પછી પ્રથમ પહ્યોના દિવસે।માં પહેલેથી ત્રણુ ચાર ર[ત્ર- 
વર્જીને ઉત્તરોત્તર રાત્રિયે સ્રોગમન કરવાથી આયુષ્ય, આરોગ્ય, 
સારી પ્રન્ન, શરીરખળ આદિને! લાભ યાય છે. 


છી. 


સ્રી જ્યારે પુષ્પવતી યાને ૨જસ્વાળા થાય છે ત્યારેજ તે 
મૈથુન માટે યોગ્ય ચાય છે; આમાં પણુ મતભેદ છે. કૈટલાક ત્રડતુ પ્રામ 
ચતાં સીના અંગોાને। વિકાસ શરૂ થાય છે એમ માને છે, અને તેને! યોગ્ય 
વિકાસ થાય તે અર્થે ખે ત્રણુ વર્ષ બહમાચયની હિમાયત પણુ કરે છે. 
ત્રરતુ પ્રાતત ચયા પછી સેો!ળ દિવસ સુધીજ મેથુન સેવવા યેગ્ય છે; 
કમકે તે સમયે સ્ત્રીનું ગભદ્દાર ખુલ્લું હોય છે, ત્યાર પછી તે કમ- 
ળની માફક ખીડાઇ *નય છે. આનો કૂલિતાર્થ એ છે કે નને સ્ત્રીને 
નિયમિત ત્રઠતુકાળ આવતો હોય તો એક માસમાં સાત્ર સોળ દિવસજ 
સ્રીસેવન ઉપયે1ગી ગણી શ્રકાય; તેમાંના પહેલા ત્રષુ દિવસ તો ત્યા- 


ઉત 


જ્યજ છે, બાજીના દિવસ માટરે એવી ગણત્રી છે કે રનનેદર્શ્ન પછીની 
બેષ્ી રાત્રિયે સ્રીસંગ કરવાથી પુત્ર અને એકી રાનિયે સ્ત્રીસંગ કર- 
વાથી પુત્રીની પ્રાપ્તિ થાવ છે. આ રાત્રિએ સખવધી અને તે સમયે 
રહેતા ગર્ભસ બધી અતિ મને।ર'જક વર્ણન અનેક ત્રન્થોનાં ઉપલબ્ધ 
છે. તેમાં પણુ વિવેક વિલાસના ૧૮૭માં શ્લોકથી વાંચવા ખાસ ભલા- 
મણુ છે. આ સાથે એટલું પણુ યાદ રાખવું કે 3પયુ'કત દિવસેો।માં અણ્મા, 
એકાદશી; ચતુર્દશી અને પૂણિ મા જેવી પ્વતિથિતે। વિવેક કરવાને। છે. 
આ એકી અને ખેકી દિવસોના કમ ગર્ભ રહેતા સધીનેોજ છે; ત્યાર 
પછી અર્થાત્‌ ગર્ભ રહ્યા બાદ સ્ત્રીસેવન યાન્ય છે, જ્યારે કોઈ પાંચ 
માસ પછી તે ત્યાજ્ય માને છે. નન સિદ્ધાંતાનુમાર ગર્ભ રહેવાના 
સમયથીજ જીવ તેમાં સક્મે છે (ઉપજે છે) એટલે પાંચ માસ પછી 
તે ઉત્પન્ન થાય છે એવું કાંઇ નથી. તે ગર્ભ માં રહેલ જીવને દેહ રૂપ 
ધરતાં અર્થાત્‌ હાય પગ આદિ અવયવ પ્રાત થતા પાંચ માસ લાગે 
છે. કેટલાક તેમ થવામાં ત્રણુ માસ પણ માને છે. ગભ રહ્યા પછી 
સ્રોસેવનને ત્યાગ કરવાથી સ્રી અને પુરૂષ બન્નેને લાભ ચાય છે 
અને તે યાગ બાળક ધાવણુ મૂકે યાં સુધી પાળવાતો છે; અર્થાત્‌ 
બે વર્ષ સુધીનું બહ્મચર્ય પાળવાથી બન્નેને અતિ લાભ થાય છે. 
ને તેમ ન કરી શકે તેને તા ગર્ભ રલાાતે છ માસ પછી શરૃ કરી 
ગર્ભને છુટકારો થયા પછી ત્રણથી પાંચમાસ સુધી તો ઓછામાં ઓછું 
ખ્રહ્મચર્ય પાળવું” જ્નેઇયે. આમ ન કરવામાં આવે તો સ્રી અને 
પુરૂષ એ બન્નેના શરીરને! હાસ રશર્‌ થાય છે અને તેમાં પણુ રી 
ન્નતનતે જીવકેણુ દરદનોા ભોગ થવુ પડે છે. આવા સ'યોગોમાં ત્રિક- 
રણુ શુદ્ધિપૂર્તવક બહ્મથય પાલન એજ રામખાણુ ઉપાય છે. 


સ્રી જ્યારૈ પુષ્પવતી થાય ત્યારથી ચોથે દિવસે ન્ડાઇ, ધોઇ, 
શુદ્દ થઇ, સારા રણુગાર સજી, માંગલિક કરી અન્ય પુરૂષનું સુખ ન 
નનેતાં તેણે સ્ત્રપતિનું મુખદરાન કરવું. આમ કરવાનુ કારણુ એ છે 
કે ભાવિ ગર્ભની છાપ ત્યાંથી મળે છે. ત્રડતુદર્શોનના પ્રથમ ત્રણુ દિવ- 
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સે।માં વિષયને ઉત્ત જીત કરનારા કાર્ય કરવાં નહિ; લની માળા 
ધારણ કરવી નહિ, આંખા આંજવી નહિ, સ્નાન કરવું નહિ, ચ'૬- 
નનો લેપ કરવો નહિ, આરિસામાં મુખ શેવું નહિ, પુણિકારક ખોરાક 
લેવો નહિ તેમજ સ'“્યાકાળે ક્ર્વું નાહ, 


ગભ રહ્યાના. ચિન્હાઃ 


ગર્ભાધાન રલ્યાની ખબર ચતુર સ્ત્રીને તો તેજ વખતે પડે છે; 
પરન્તુ આજકાલ અતિ વિદારી સ્ત્રી જરૂષા તે સમજ પણુ શકતા 
નથી. ગર્ભ ધારણુ કરનાર સ્ત્રીને તેજ વખતે ગર્ભાશયમાં ખીજ્નોા 
સત્રહ, તૃતિ, ભારેપણા, શ્ફાતિ, જનનેન્દ્રિમમાંથી વાય અને રજનુ 
બહાર ન નીકળવું, હદયમાં કપ, સુસ્તિ, તૃષા, થાક અને રતિહષ 
આદિ લક્ષણે! થાય છે; જે અનુભની નઇ રાક છે. ખીજ રીતે 
મહિના પર્યત ત્રકતુધર્મ પ્રાપ્ત ન થવાથી પણુ તે સમન્નય છે. 


ખરી રીતે તો પતિએ ત્યારથીજ સ્ત્રીસંગ વર્જી ખહ્યચર્યત્રત 
પાળી રારીરને દઢ બનાવવું ન્નેઇયે. સ્રીસંગ સિવાય તો પતિ અને 
પત્નીની રાથ્યા જુદીજ હોવી ઘટે છે. વૈદકશારત્ર તો એજ કહે છે. 
તા પણુ ગર્ભાધાનના પ્રસંગ પછી તો અવશ્ય તેમ કરવું એજ લાભ- 
દાયી છે. કાર્‌ણુ બતાવતાં કહે છે કે ઘીથી ભરેલા ધડા સમાન સ્ત્રી 
છે અને તપાને અ'ગારા સમાન બનેલ પુરૂષ છે; આમ હોવાથી અતિ 


જુ 


સંપર્ક બન્નેને નબળા બનાવે છે. ખાસ કરીને પુરૂષક્નતિનો ગભ 
જમણી અને ઓ ન્નતિતો ગર્ભ ડાખી બાજુ હોય છે; ન્નેડલું હોય 
તો બન્ને બાજીગઝે અને નપુંસક હોય તો ગર્ભ કુખના સષ્ય 


ન્ય 


ભાગમાં હેય છે. 
જીવની ઉત્પત્તિઃ 


પૂવ ભવમાં ન્યારે જીત્ર મરણુ પામે છે ત્યારે દેઠથી મુકત 
થયેલ આત્મા પોતાના ઉધ્ત્ર ગમન ( ઉંચે જવાના ) સ્વભાવાનુસાર 
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ઉંચે જવા પ્રયત્ન કરે છે; પરન્તુ તેના કાર્મ ણુ શરીર સાથે રહૈલું 
આનુપૂર્વો અને ગતિ નામનાં કર્માપ તે જવ પ્રતિ પ્રયાકર્ષપ્મુ કર છે 
અને તેને યોગ્ય ગતિ અને ઉત્પા-ત સ્થાનમાં લઇ જાય છે; જ્યાં 
તે જવ માતાપિતાના એકત્ર થયેલ રન્નેવીર્યમાં પ્રવેશી માતાના 
ગર્ભસ્થાનમાં રિથત થાય છે. આ નેન માન્યતા છે. આયુવેદ અનુ- 
સાર “ શંખની નાભિ નેવા આકારવાળી યોનિ ( જનનતેન્દ્રિય યા 
ઉત્પં-તિસ્થાન ) ત્રષુ આવતવાળું હોય છે; તેના ત્રીન્ન આવર્ત 
(કડાળા)માં ગર્ભાશય રહેલ છે. તે ગર્ભાશય. કમળ જેમ દિવસે 
સકચ પામી બીડાઇ જ્નય છે તેમ ત્રડતુ વિત્યા પછી ક્રમર: સકાચ 
પામતા સોળ દીવસે તદન બીડાળ નનય છે અને ત્યારપછી તે ગર્ભ 
ત્રહષણુ કરવા સમથ હોઇ શકતું નથી. ગર્ભાશયમાં રહેલ વાયુ વડે 
“તે બીજના ખે ભાગ થાય તો તેમાં બે જીત્ર ઉપજે છે. પ્રવેશતા 
જવને ભાવિ માતાપિતા સાથે સ્વાભાવિક સખ'ધ હોવાથી ન્તે માતાનું 
રજ્સ વધારે બળવાન હોય તો _ જીવ સ્ક્ોવેદને અને પુર્ષતું શક 
વધારે બળવાન હોય તો પુરૃષવેદને પામે છે: નને રજસ અને શુક 
સરખા પ્રમાણુમાં હોય તા જત નપુંસક પણુ બને છે. આ સર્વ 
કર્મરાજના તમાસા છે અને ત્તાની વિના તેતે! કોઇ પાર પામે ગએમ 
નથી; આમ છતાં તેનું આછું પાતળું નાન હોય તે તે લાભ દેનાર 
છે. સંભોગ સમયે માતાપિતાના મનમાં જેવા પ્રકારના વિચાર હોય 
છે તેવાજ માનસિક સસ્કાર ઉત્પન્ન થનાર ભાવિ સ'તાનમાં સ્વા- 
ભ્રાવિક રીતેજ ઉતરે છે. દિવસતા મેથુનનો નિષેધ કરાયેલો છે કારણ 
ક્ર દિવસે મનની વિદ્લતા હોય છે અને તે ઉપરાન્ત કારણ્વશાત 
ઉતાવળ કરવાથી અનેક રોગોની ઉત્પા-ત થવાનો સભવ પણુ છે: 
તેમજ દ પતીએ એકબીકનની રાખવી ન્નેઇતી શરમ પણુ એમ કર- 
વાથી છુટી ન્નય છે અતે તે ખોટા સંસ્કાર પણુ પાડે છે. મૈથુન 
સમયે દીવો પણુ ન રશાખવાનું તેમજ તે સમય મસપ્યરાત્રિ પછીને 
સ્રચવવાનું કારષખુ પણુ ઉપરના કથન પરથી સ્પષ્ટ ચાય તેમ છે. 
પ્રાતઃકાળ અતે સ'ધ્યાકાળ તો આ કાર્ય માટે ખાસ નિષેધાયેલા છે. 
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સ્ત્રીતે બાર વર્ષ પછી કોાઇપણુ યોગ્ય વયે કામથી ઉત્પન્ન થયેલ 
રજસ દરેક માસે ત્રષુ દિવસ સુધી સરવે છે, અને પચાસ વર્ષની 
ઉમર સુધી તેમ થયા કરે છે. એવી સ્ત્રી રજસ્વાળા કહેવાય છે. 
ત્રણુ દ્વિસથી અધિક લેોહીસ્રાવ થતો હોય તો. અથવા વારવાર 
નખળાઈ જતી હોય તો ઠંડા પાણીવાળું લુગડાંનું પોતું મૃક્વાથી 
સાધારણુતઃ આરામ થાય છે. વિના મૂલ્યની આ દવા છે. 


ગભિણી જ્નીનુ' કત્તવ્યઃ 


ગભ રહ્યા પછી અતિ મહેનત મજુરીનું કાર્ય છેડી ધર્મ 
કાર્યમાં સમય પસાર કરવો ન્નેઇએ. સાવ ખેઠાખાઉ ન બનવું; તેમ 
વાસ્વાર સૂઇ રહેવાની ટેવ છોડી દેવી, પરન્તુ હલકું કાય ધીમે 
ધીમે શકિત અનુસાર કરવું. સારા સારા પુસ્તકો વાંચવા કારણુ કે 
તે સમયના સારા માઠા વિચાર, બુદ્ધિ, બળ આદિ માતાના સસ્કાર 
ગભ ઉપર્‌ પડે છે. આ ઉપરાન્ત નીચેના નિષેધ કરાયેલાં કાર્યો ન 
કરવા પૂરતું લથ્ય આપવું: 


“વાહન પર ખેસવૃ નહિ; પુરૂષસંગ કરવો નદિ; અતિ ભોજન 
કરવું નહિ; નિરન્તર મધુર, સ્નિગ્ધ, પ્રિય, નરમ, હલકુ, સારી રીતે 
ર'ધાયેલું, અને ભૂખ લગાડે તેવું ભોજન કરવું; પરન્તુ અંતેશ્ઞય 
ટાઢું અથવા અતિશય ઉતનું ભોજન ન કરવુ. મોટે સાદે ખોલવું નહિ, 
ગલને નુકશાન પહોંચે તેમ કોઇ કામ ન કરવુ. વારવાર નીચા 
પડવુ' નહિ, ઉંધા સૂવું નહિ, બહુ ગરમ પદાર્થો વાપરવા નહિ, 
શરીર પર્‌ વારવાર તેલ ચોળવું નહિ, અને સહેૅનત, મૈથુન, કોધ 
દડા પદાચ, અને ટાઢને ત્યાગ કરવો. વિરૂદ્ધ પ્રકારના આહાર વિહાર 
કરવા નહિરુ રેચક, અતિ ખાટા, અતિ ખારા, લુખા, વારી આદ 
ખોશાકતે! ત્યાગ કરવા, ગભવતી માતાને ચતા ભાવ અભાવ તેમજ 
રાહ (દ્દોહલા-ધચ્છા) ઉપરથીજ ગર્ભની ઉત્તમતા કે કનિષતાનોા 
તોલ થાય છે. ઉતાતળે ચાલવું નહિ, નાડુ કઠણુ તાણીને બાંધવુ 
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નહિ, ઉપવાસ આદિ તપ કરવે નહિ. મંદગતિએ ચાલવુ નહિ અને 
ભય ઉત્પન્ન થાય તેવા સ્થાને જવું નહિ. 


ગભવુદ્ધિ: 

પિતાના વીર્ય અને માતાના લોહીને કમેષ્રોગમથી પામીને જીવ 
તત્કાળ પોતાનું શરીર તેયાર કરવા માંડે છે એ પ્રમ!ણે આહાર 
અને શરીર ગએ બે પર્યાય્તિ પૃષ્પ કરી પછી તે ઇન્દ્રિય, શ્વાસોશ્વાસ, 
ભાષા અને મન એ પ્રકારે ચાર પર્યાપ્તિ (શકિત ) મેળવવાનું કાર્ય 
ઝરે છે, આહાર પર્યાપ્તિ તો જીવ માતપિતાના રન્નેવીયરષમાં પ્રવેશે 
તેજ સમયે પૂરી થાય છે અને ત્યાર પછી અ'તઃમૃહતમાં ( નવ 
સમયથી માંડી અડતાલીશ મિનીટમાં એક સમય ન્યૂન સુધીમાં ) 
શરીર પર્યાપ્તિ, અને ત્યાર પછી દર અતઃમૂહુર્ત એક એક પ્રર્યાપ્તિ 
પૂણુ, કરે છે. આ આપણી નેન માન્યતા છે. ખીજ માન્યતા અનુ- 
સાર પિતાનું વીર્ય, અને માતાનું લોહી એકત્ર થયા પછી સાત 
દિવસમાં તેનું કલલ (એક રૂ૫) બને છે, પછી સાત દીવસે તેને 
પરપોટા જેવો આકાર થાય છે, પછી સાત દિવસે તેનો પેશા 
(કોથળી ) જેવો આકાર થાય છે અને પછી સાત દીવસે તેને! ધન 
(કઠણુ) આકાર બને છે. ગલ પણેલે માસે વજનમાં ૧૫૦ ચણાડી 
જેટલા હોય છૅ; બીજે માસે તે કાંધ્ક વધે છે; ત્રીજે માસે તે દો હ૬ 
ઉત્પન્ન કરે છે, જે દોહદ પૂર્વોજ ન્નેઇયે. તે દોહદ ન પૂરવામાં આવે 
તો સ્ત્રીનું શરીર સૂકાવા માંડે છે. ચોથે માસે માતાનું શરીર પુર 
થવા માંડૅ છે; પાંચમે માસે ગર્ભ માંથી તેના ખે હાથ, ખે પગ અને 
મસ્તક એ પાંચ અવયવના પાંચ અ'ઝુમ ખુટે છે; ૭ઠે માસે એ ગભ 
પોતાના પીત્ત અને લોહીમાં વધારા કરે છે અને સાતમે માસે તેનુ 
વજન આગળ બતાવેલ વજન કરતાં પાંચસો ગણું વધ્યું હેય છે; 
અને નાભિમાંથી નીકળતી સાતસે। નાડીએ। અતે નવ ધમણીઓ 
ગર્ભ એ વખતે ઉપ્તન્ન કરે છે. નપુંસક ગર્ભના શરીરમાં સાતસોને 
બદલે ૭સે! સીત્તેર નાડીઓ હોય છે; ન્યારે રમીગર્ભના ચારીરમાં 
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ઠસોને એસી નાડીઓ હોય છે, પુરૂષતા શરીરમાં નવ સ્તાતદ્દાર 
(વહેવાના માર્ગ) હોય છે ન્ત્યારે સ્ત્રીના શરીરમાં બાર હાય છે. 
કાઇ ભાગ્યશાળીનેજ પૂરા બત્રોર દાંત હોય છે. ગર્ભમાં રડઠીતે જવ 
એક સુથાર જેમ પુતળી બનાવે તેમ પોતાના શરીરની રચના કરે 
છે, આ કાર્ય આઠ માસે પૂણુ ચાય છે અને તે દરમ્યાન એ એ।જ- 
આહાર (માતાના આહારના રસ રૂપ) વડૅ જીવત વીતાવે છે. ત્યાર 
પછી લગભગ એક માસૅ અર્થાત ગર્ભમાં [સ્થત થયા પછી સામા- 
ન્યતઃ ૨૭૭ દીવસે બ્હાર આવે છે. ગર્ભમાં તે જવ માતાની 
પીઠે તરક નીચે સુખ કરી ખે હાય માથે *નેડી ઘણી દુ:ખમય સ્થિ- 
તિમાં રહે છે અને માતાની જડૅરાગ્નિથી અતે તેના આહારના 
રસથી તે વધે છે. ગર્ભમાં રહેલ જવ સાતા જગે ત્યારે ન્નગે અને 
ઉંધે ત્યારે ઉંધે છે; તે સુખી અને દુઃખી હોય ત્યારે એ પણુ સુખી 
તેમજ દુ:ખી થાય છે. આદ માસ પુરા થયા પછી નવમા માસના પહેલા 
દવસમથી માંડી દશમા માસ સુધીમાં બાળકને જન્મકાળ ગણાય છે. 
અપવાદ રૃપે કોઇ વખત આ કાળ વ્હેલા કૈ મોડો પણુ હોય છે, 
પરન્ત તે શારીરિક રોગનું કારષખુ છે; અતે એક વર્ષથી વિશેષ 
વખત ગર્ભમાં બાળક રહે તો તો! માતાની સ્થિતિ અતિ ન્નેખમમઃ! 
આવી પડે છે. જન્મ દિવસથી માંડી બે વર્ષ પુરાં થતાં સુધીમાં 
બાળકને પુરા દાંત આવી ન્નય છે; અને તે સાતમા વષથી માંડી 
દશમા વર્ષ સુધીમાં પડી જઈ કરી આવે છે. 
પ્રસવના ચિન્હ: 

ગ્લાનિ, કૃક્ષિ અને નેત્રની શિથિલતા, થાક, નીચેના ભાગનું 
ભારેપણુાં, અરૂચિ, પાણીનું ઝ્રવતું (વહેવું), બહુંમૃત્રતા; સાથળ, 
ઉદર, કેડ, પૃણ (પાછળનો ભાગ), હદય, પેડુ તેમજ નાશભિમળમાં 
વેદના; જનનેન્દ્રિયમાં ભેદ-પીડા, વથા, સ્કૂરણુ, સ્રવણુ આદ 
થાય છે ત્યારે શળ ઉત્પન્ન થઇ ગર્ભાદક માતાના જનનેન્દ્રિયમાંથી 
ઝરે છે. આ પહેલાંજ આવી ગભવતી સ્ત્રીને રાખવાની સારી સગ- 
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વડ કરી રાખવી એ જરૂરનુ' છે. બાળકને! જન્મ થતાં માતા અને 
ખાળક ગ બન્નેને અતિ દુ:ખ થાય છે; અતે જન્મ ખાદ માતાના 
આહારની ખુબ સંભાળ રાખવી. દોઢ માસ ચયા પછી ખાવાની છૂટ 
આપવી; અને ત્યાર પછી ફરી જ્યારે રન્નેદર્શાન યાય ત્યારે તે 
સુવાવડમાંથી મુક્ત થઇ ગણાય છે. સુવાવડ પ્રસગે માતાને સૃડપાક 
વગેરે ઔષધમિશ્રિત પુદ્ચિકારક અને જઠરાગ્નતિતે પ્રજ્વાલિત કરે તેવા 
ખોરાક આપવાની જર્‌ર છે. બાળકને જન્મ આપવાથી માતાનુ 
રારી? તેટલું ઓછું થાય છે અને તે ખાલી પડવાથી અશકત્ત થઇ 
ન્નય છે તે દૂર કમ્વા ઉપયુકત્ત ગરમ ખોરાકની આવશ્યકતા છે. 


પ્રસુતિ પ્રસંગે માતાની દણિ આગળ કઇ નીચ ન્નતનું માણુસ 
ન હોય તે ઉચિત છે. પ્રસ્તિ કર્મ કરાવનાર સ્ત્રી પણુ સારા સ્વ- 
ભાવની અને કુલીન હોવી જ્નેઇયે; કારણુ કે બાળક જન્મતી વખતે 
પ્રથમ જેનું મુખ જુએ છે તેનાજ સસ્કાર તેનામાં ઉતરે છે. જન્મ્યા 
પછી ખાળકને તરત સુવાસિત જળથી સ્નાન કરાવવું તેમજ સુવાવડ 
કરનાર “ત્રીએ માવચેતીથી નાળકછેદન કરવું. માતાએ પોતાના બા- 
ળકને પોતેજ સ્તનપાન કરાવવું: તેમ ન કરાવવામાં આવે તો પય- 
પાન કર્‌ાળનાર્‌ સ્ત્રીના સસ્કાર તેનામાં પડે છે. ખીન્ને મત ગવે છે 
૫ર માતા બાળકને ૭ દીવસ પોતેજ સ્તનપાન કરાવે, પરન્તુ પછી 
તે ચાલુ રાખવામાં આવે તો માતાનું દુધ ખાળકને ઉપકારક 
ચતું નથી, અને માતા દીવસે દીવસે નિર્બળ બનતી ન્નય 
છે. આમ ન બને તે સાર્‌ એક સારા વણુ ની, મષ્યમ વયની, સુશીલ, 
ઝદા પ્રસન્ન, શુદ્દ અને વ્રણુ। દુધવાળી, કુલીન, બાળક પર અપત્ય 
સ્નેહ રાખનાર, સ્વાધીન અને થેડામાં સત્તુદ્ત રહી પોતાના પુત્ર સમ 
આ બાળકને ગણે તેવી ધાવ એકાદ માસ માટે રાખવી, તે દરમ્યાન 
ખાળકની માતાએ શુહ્દ હવાપાણી અને પૃણ્કારક અન્ન વડે શરીરતે 
મૃળા સ્થિતિ પર્‌ લાવવા પ્રયત્ન કરવો અને મહિના પછી તો નિર- 
તર્‌ બાળકને પોતેજ ધવરાવવું. એક માસ પર્યત બાળકને નહિ ધત- 
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રાવવાથી માતાના સ્તનમાંથી દુધ વહે છે; તે આષધિ ચોપડી અટ- 
કાવવું. માતાના દુધ જેવી અન્ય કોઇ વસ્તુ પૌદ્ઠિક તેમજ ઉ-તમ 
નથી એ વાત ન વીસરવી. સામાન્‍ય મનુષ્ય એકાદ માસ માટે ધાવ 
ન રાખી રાકે તેમ હોય તો ગાય, બકરી કે ગધેડીનું દુધ બળબુદ્ધિ- 
વર્ધક ઓષધિમિશ્રિત બનાવી બાળકને છટ્ટીના દીવસથી એક માસ 
પર્યત પાવું. જે માતા આ પ્રમાણુ ન કરતાં બાળકને ધવરાવવાની 
ક્રિયા શર્‌ રાખે છે તેનો બાંધો દરેક પ્રસુત સમયે નિબેળ થતો 
“તય છે. આ પ્રયોગ અજમાવવા ન્તેવે। તે! છે. 


આળકરછરઃ 

પોતાના બાળકનું પાલન કરવું અને પ્રતિદિવસ ધરનુ' કામકાજ 
કરવા તત્પર રહેવું એ સ્ત્રીનું પ્રત્યક્ન કતવ્ય છે. બાળક ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારથી માતપિતાએ તેની શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિ માટે 
પૂરતું લઘ્ય આપવાની જર્‌ર છે. બાળક અઢી વર્ષનું થાય ત્યાં 
સુધીમાં ધરના વાતાવરણથી ને શિક્ષણુ અને સંસ્કાર તે મેળવે છે 
તેટલું શિક્ષષુ તે તેની પાછળની જ-ગીમાં કાઇ પણુ પ્રસગે નથી 
મેળવી શકતું એવે પાશ્ચાત્ય અને પોર્વાત્ય મહષિઓનેઃ મત છે 
અર્થાત્‌ તેટલા વખતમાં સળેલ સસ્કારો વડે બાળકની આખી જ'દ- 
બીનો પાયો નખાય છે. 

માતા નને સુશિક્ષિત હોય છે તો તેના કેવા મીઠાં ફળ આવે 
છે તે વાત મહાન સસ્રાટ નેષોલીયન અને શ્રી ગાંધીજ આદિ મહાન 
પુરૂષાનાં દણાંતાથી સમન્નય છે. આમ હોવાથી માતાને કળવણી 
આપી સસ્કારી ખનાવવી ન્નેછઇયે અને બાળક કેવી સોાબતમાં પોતાને 
વખત પસાર કરે છે તે ધ્યાન રાખવું ન્નેઇયે. નાની ઉમરમાં તેને 
છુલકા નોકરોની સોબતમાં રાખવું તે હિતાવહ નથી. 


બાળવિકાસ માટે જર્‌રી સગવડ: 


બાળકોનો સ્વતત્ર વિકાસ ક્રમસર ચાલ્યા કરે અને ધરના 
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ઇને તેઆ અગવડ રૂપ ન થઇ પડે તે અર્થે નીચે પ્રમાણે તેમની 


સગવડે સાચવવાની આવસ્યકતા છે. 


તેમનાં કપડાં, તેમની રમતગસતનાં સાધન, તેમનાં દફતરપારી, 
તેમના માટે પીવા પાણી, શરીર સાફ્‌ કરવાનાં સાધન, હાથ તેમ 
રારીર લ્હાવાનાં સાધન આદિ એવી રીતે મકવાં ન્નેઇચે કે ન્યાંથી તે 
દરૅક વસ્તુ પોતાની મેળે લઇ, તેનો યથોચિત ઉપયોગ કરી શકે. 

આ ઉપરાન્ત તેમને રમત રમતાં અટકાવવાં નહિ, ધરમાં 
તેમને કામ કરવાની ૫ચ્છા હોય તે કામ કરતાં પણુ અટકાવવાં નહિ; 
પરન્તુ તેમને તે અર્થે જરરી સાધન આપી તેમની સગવડ 
*ળળવવી. તેમને સ્વચ્છતા અને ગ૬૪%ી વશ્ચેનો તફાવત સમન્નવવેોા 
અને રમતગમત માટે અને સામાન્યત: બરમાં વાપરવા માટેના જુદા 
સ્ત્રચ્છ કપડાં રાખતાં શીખવવું. તેઓ કપડાં પોતાની મેળે પહેરતા 
થઈ ન્નય તે માટે સમજપૂર્વક કેટલાક દીવસ કપડાં તેમને પહેરવાવવાં 
અને પછી તે પોતાની મેળે કેવી રીતે પહેરે છે તે ન્નેવું અને 
મદદ માગે તો તે ન આપતાં તેને તે કપડું પહેરવું સહેલું થાય તેવી 
રીત બતાવવી. રમત ર૨મીતે તે પોતાનું શરીર સ્વચ્છ રાખતાં શીખે 
તે અર્થે તેને પાણી અને સાખુથી પોતાનાં શરીર કેવી રીતે સાફ્‌ 
કરવાં એ આપણાં શ્રી? સાફ કરી અતાવવું અને પછી 
તેઓ કેવી રીતે પોતાનાં શરીરના દરેક ભાગ સાફ કરતા શીખે 
છે તેનુ' અવલોકન કરવું અને ભૂલ થતી હોય તો સૂચના કરવી. 
આમ કરતાં તેએ સ્વતત્ર રીતે ૩પડાં પહેરતાં અતે સ્વચ્છ રહેતાં 
શિખશે. પીવાનું પાણી ચોખ્ખું કેમ રાખવું તે પણુ તેતે સમન્નવવું; 
તે પ્હાૉંચી શકે ત્યાં પાણી રાખી એક પ્યાલાથી લઇ ખીન્ન પ્યાલા- 
વડે પાણી પીવાની ટેવ પાડવી. તેમને કામકાજનો રસ લાગે કે 
ઇચ્છા ચાય તો તેને પજવણી માની લેવાને બદલે તેતે તેવી સગ- 
વડ કરી આપવી; આમ કરવાથી તે પોતાને કામે આન દથી વળગરે. 


આ ઉપરાન્ત તેને પોતાની દરેક વસ્તુ પ્રતિ જેવું માન અને 
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લાગણી છે તેવી દરેકને પોતાની વસ્તુ પ્રતિ હોય છે તેનું ભાન 
કરાવવુ. કેઇઇતી વસ્તુ બગાડી શકાય નહિ, તે પણુ સમજ્વવુ. 
નાનપણુયથો આ પ્રમાણેની સગવડ, સ્વચ્છતા વિષેનો પ્રેમ અને સર્વની 
વસ્તુ પ્રતિ પોતાની વસ્તુના જેટલી લાગણી કેળવવામાં આવે તો 
તેનો વિકાસ ભાવિમાં સ્વત'ત્રતઃ થયાજ કરશે. 


દરેક માતાની એ ક્રરજ કે ધર્મ છે ક પોતાનું બાળક પાંચ 
વર્ષનું થાય ત્યાં સુધી તેને સુશિક્ષા આપી તેનામાં ઉત્તમ સસ્કારનાં 
બીજ નાંખવાં. કેટલીક અત્તાન માતાએ। બાળડને આવા શુભ સસ્કારે 
નાંખવાને બદલે ભૂત વગેરે વહેમેો।, * બાવા આવ્યો ' એ ખીક આદિની 
જડ તેનામાં નાંખે છે; પરિણામે ખાળત નિભય બનવાને બદલે 
ખીકણુ બને છે. આ ખીક મોટી ઉમર સુધી બાળકમાં રહે છે અને 
તેને નિડર, શરવીર અને આદર્શ રૂપ વ્યક્તિ બનવામાં અડચણુ રૂપ 
યઇ પડે છે. કેળવણીથી ત્રિમુખ રહેતી માતાઓ શીતળા માતા, 
તાખુત આદિ લૈૌફીક અને કપોલ કહ્િપત દેવદેવીઓમાં પણુ શ્રહા 
રાખે છે, તેમની બાધા આખડી રાખે છે; ઢોંગધતુરાવાળા, દોરાધાગા 
અને જ'તરમતર્‌ કરનારના પાસમાં પણુ સપડાય છે અને તેમ 
કરતાં દ્રવ્ય, મન અને શરીરને પણુ નીચોવરાવે છે. બાળકને નકામા 
વહેમોથી દૂર રાખવામાં લાભ છે અને લોકિક વ્યવહારને તેતે સ્વ- 
ત'ત્રતાથી વિચાર કરવાની તક આપવી તે ઉચિત છે. બાળકને સારી 
રીતે ચાલતાં, શુદ્ધ ઉચ્ચાર કરતાં, તેમજ દેવગુરૂની આળખાણુ કરતાં 
શીપ્યવવું. રમત ગમતોને। નિર્દોષ આનદ તેને લૂટવા દેવો તેમજ 
નિરતર ઉપયોગમાં આવતી વસ્તુઓની ઓળખાણુ પણુ આપતા 
રહેવુ[. તેની સત્ય વચન પ્રતિ ર્‌ચિ થાય તે પ્રકારે દરેક વસ્તુ સાચા 
સ્વરૂપે સમન્નવવી અને તેનું શરીર ત્તેમજ તેને બાંધા મજખુત બને 
તે માટે કસરત તરફ તેતું મન નાનપણુથીજ વાળવું. સભ્યતાથી 
વાતચીત કરતાં અને વર્તતાં શીખે તે પણુ તેને સમન્નવવુ. વડીલે 
પ્રતિ વિવેક, વિધાભ્યાસ પ્રતિ પ્રેમ, કસરત પ્રતિ ભાવ, સમાન 
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વયના બાળક પ્રતિ સખ્ય (મિત્રતા), રમતગમત પ્રતિ ૨1ગ અને 
ધરકામ પ્રતિ તત્પરતા તેનામાં જન્મે તેવા સર્વ" ઉપાયો! લેવા. 
અભ્યાસ એ એક અતોકિક ચીજ છે; દુનીયામાં કેપ્ઠ એવી વસ્તુ 
નથી કે જે અભ્યાસથી ન ન્નણી ૨કાય. “ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય 
અને કાંકરે કાંકરે પાળ બધાય' તેમ થોડું થોડું વાંચન પણુ વખત 
જતાં ભડાર બતે છે. જન્મથી વિદ્દાન કોઇ હોતું નથી; ભૂલ કરતાં 
કરતાં શીખવાનું મળે છે, તેમ કરતાં ડરતાં અનુભત્ર અને અભ્યાસ 
વધે છે અતે યોગ્ય વયે વિદ્દાન પણ બની શકાય છે. દરેક પુરૂષ, 
સ્રી અને બાળકે જ્ઞાન મેળવવા આગ્રહ રાખવે! કારણુ કે શ્રી મહા- 
વીર દેવનું વચન છે કેઃ 


સાની શ્વાસોશ્વાસમાં, કડીણુ કર્મ કરે છેહ; 
પૂર્વ કાડી વર્બા લગે, અજ્ઞાની ૩રે જેહ. 


પાંચ વર્ષ પછીનો સમય પ્રાયઃ ખાળક પિતાની સોબતમાં 
કૃ શાળામાં ગાળે છે. શાળા સિવાયના વખતમાં પિતાની ફરજ 
થઇ પડે છે કે બાળકને વ્યવહારની વસ્તુઓની પીછાણુ ડરા- 
વવી; દરેક વિષય જે ખાળકને ન્નણુવાની જત્તાસા ચાય 
તે સપણ રીતે તેને સમનનવવે।, તેને અવલોકન કરવાની ટેવ પાડવી 
અતે તેનાં પરિણામો તે તારવી શકે તેવા માર્ગો તેને બતાવવા. 
વાતચિત, જમત્તાસા કૈ પ્રશ્ષપર પરા દાખી ન દેવી; કોઇ વસ્તુ આપણુને 
ન સમન્નવ તો તે અજ્ઞાનતા કખુલ કરી દેવી, પણુ દભ ન કરવે. 
યોગ્ય વચે ધાર્મિક સસ્કાર તેનામાં ન્નમે અને તેનાં બીજ ન ખાય 
તે માટે ધરનુ' વાતાવરણુ ધાર્મિક બનાવવુ, તેને ધાર્મિ કકેળવણી આપવી 
% તે માટે પાઠશાળામાં તેનો પ્રબ ધ કરવો. નિશ્ચાળે કરે પાડશ્વાળે 
મોકલવા માત્રથી બાળક પ્રતિતી માતપિતાની ફરજ પૂરી નયી યતી, 
તે શું અભ્યાસ કરે છે, આગળ વધે છે કે પાછળ રહે છે, પાછળ 
રહે તો તેનું કારષુ ચું, સોબત ક્રેવી છે, ખરાખ સોબત હોય તો 
તે કેમ સુધારવી વગેરે પ્રશ્નો માતપિતાએ તપાસી યોગ્ય કર- 
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વાનુ' છે, આ સવ વાત પુત્ર-બાળક મારેજ છે તેમ નહિ, પરન્તુ 
પુત્રી-બાળકને પણુ લામુ પડે છે. દરેકતે બાલ્યકાળમાં કેળવણીની, 
સસ્કારાની, ધામિ ક વાતાવરણની તેટલીજ અગત્ય છે; તે ઉપરાન્ત 
દરેકને અનુરૂપ એવું ઝ%હ ઉચિત કાંઇપણુ શીખવતાં રહેવુ' જર્રતુ 
છે. ડદાચ સ્વાભાવિક રીતે બાળકમાં અભ્યાસ પ્રતિ અપ્રીતિ જણાય 
યા બુદ્ધિ મદ માલુમ પડૅ તા તેને મારીપીટીને ભણાવવાની ઇચ્છા 
રાખવી નહિ; પરન્તુ વ્યવહારિક શિક્ષણ આપ્યા પછી તેને તેના 
સ્ત્રાભાવિક પસદ હોય તેવા ધ'ધામાં ન્નેડવેો. આ પ્રમાણે તેને પ્રન- 
ત્તિમાં ન્નેડવાથી વ્યસન આદિનો તે ભોગ થઇ પડશે નહિ. 


. શુભ સ'સ્કારી બાળકે। તા અભ્યાસ વધાર્યા વિના રહેતાજ 
નથી; આવા અભ્યાસ કરતા પુત્ર બાળક કે પુત્રી બાળકને તેના 
અભ્યાસના જરૂરી સાધને પુરાં પોડવાં; તેના ખાનપાન સાચવવાં 
અને જુદો ખડ વાંચવા માટે અનુકુલતા પ્રમાણે કાઢી આપવે. તે 
કુસંગતમાં ન પડી નય તેમજ તેના અભ્યાસમાં તે કેવી રીતે 
આગળ વધે છે તેટલા પુરતી તેના પ્રતિ દેખરેખ રાખવી. કસરત અને 
જર્‌રી રમતગમતમાં તે ભાગ લે તેવું સામાન્ય આરૅગ્ય સાન પણુ 
આપવું. અનેક પ્રકારની કળા તે શીખે તે ખીન્નને છેતરવા માટે 
નહિ, પરન્તુ પોતે ખીન્નથી ન છેતરાય એવી સારાસાર વિચારવાની 
અુષ્ધિ પણુ તેને તે સાથે સમજપૂર્વક આપવી. નીતિનું ત્તાન પણુ 
તેતે આપવું અને તે દરેક નીતિના વચન પાછળ જે હાર્દ (ભ્રાવ) 
રહેલ છે તે સમન્નવવુ અને અવલોકનપૂર્વક તે અનુભવે એમ કરવુ. 


વીર્યર્ક્ષણુના કાયદા તેને સમજાવવા; વિદ્યાર્થી અવસ્યા ૬ર- 
મિયાન અહ્મચર્યની જરૃરિવાત શ્વા કારણે છે અને તેનાં શાં પરિણામ 
આવે છે તેતું તેને ભાન કરાવવું; તેમજ ભિષ્મપિતામહ, વિજય- 
શેઠે, અરિષ્ટનેમિ ભગવાન આદિના અહ્મચર્યપાલનના પ્રત્યક્ષ દૃષ્ટાંતો 
આપી તેવા સાત્વિક સાહિત્ય પ્રતિ તેનું લદ્ય દોરાય એમ કરવુ. 
અતિશ્ચય તેલ, મરચાં, ખટાઇ આદિ સસાલાતે ત્યાગ કરાવી, ચાહને 
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ખદલે દુધ, દહીં, ઘી પ્રતિ તેતે પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરવી. મસાલાના 
ત્યાગ વિકાર ઉત્પન્ન થતા અટકાવે છે જયારે સાત્તિક આહાર શરીરમાં 
ખળ અને બ્રુદ્ધિ વધારે છે તે સ્પછ્તતાથી તેને સમન્નવવું. કસરતથી 
શરીર હલકું લાગે છે, કામ કરવાની સ્છતિ મળે છે, અવયવો છુટા 
પડવાથી તે દરૅકનતો વિકાસ થાય છે, દઢતા આવે છે, વાયુ દૂર થાય 
છે અને સ્વાભાવિક ભૂખ ઉવ્રડે છે તે સમન્નવી પરસેવા થાય તેટલી 
કસરત કરવાની આવશ્યકતા બાળકના મન ઉપર દશાવવી. દોડવાની, 
દડ કરવાની, મગદળ ફેરવવાની, ફરવાની આદિ કસરતો છે. કસરત 
કર્યા પછી શરીર્તે તેલનું મર્દન કરવુ, જેથી લાગેલો થાક ઉતરી 
ન્નય છે, બળ આવે છે, સુખપૂર્વક નિદ્રા લઇ શકાય છે, શરીરને 
વર્ણ સુંદર બતે છે અને જીવનશક્તિ વધે છે. તેલ પણુ સસ્તક, 
કાન ત્થા પગને વિષે વિશેષ ચોળવુ . ત્યારપછી ઠડા પાણીગમે નાવાની 
રેવ પાડવી. ઠંડા પાણીનું સ્નાન વિચારને નિર્મળ કરનાર, બુદ્ધિને 
સતેજ કરનાર તેમજ જતેન્દ્રિય બનાવનાર છે. પ્રાત:કાળમાં વહેલા 
અર્થાત્‌ સર્ચાદય પહેલાં ખે ધડી રહે ત્યારે ઉઠવાની અને રાત્રે વહેલા 
એટ્લે નવ વાગતા સુવાની ટેવ બાળકોને પાડવી; રાતે વાંચવાથી 
શ્રમિત શરીર અભ્યાસમાં તલ્લીન બનતું નથી અને વિના કારણુ 
આંખોને પણુ શ્રમ પડે છે, જ્યારે પ્રાતઃકાળમાં પણુ થોડુ વાંચવાયો 
વધારે યાંદ શાખી શ્રકાય છે. પ્રાતઃકાળતો સમય આત્મવિચારણા, 
તત્વચિંતન, પ્રભુસ્મરણુ, વિસરાઇ ગયેલી વિદ્યાનું પુનઃસ્મરણુ આદિ 
માટે લાભદ્દાયી છે. 


ખાળક માટે વિદયાર્થીજીવનને। મહિમા: 


બાળક સ્વભાવે તે નિર્દોષ છે; અને પરિણામે તેનુ વિદ્યાર્થી- 
જીવન નિર્દોષ હોઇ તેનો મહિમા પણુ અચિન્તનીય છે. થિધ્ાર્થી 
વિધાદાતા ગુરૂનો વિનય અને બહમાન સાચવે; સ્વમુખે પોતાના 
વખાણુ કદીયે ન કરે; નાચરગ, સીનેમા, નાટક આદિ તમાસા ન 
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જુએ; વાદવિવાદ કરવાને બદલે એકાંતમાં પાતાના પાઠ તૈયાર કરે; 
સ્રીએ સાથે ખપ પૂરતું ખોલે; કહેર ભાષા કદી પણુ ન વાપરે; શાંત 
જવન ગાળે; ઇન્દ્રિયાને કબજે રાખે; વડીલોની યોગ્ય મર્યાદા સાચવે; 
કાયર્‌ ન બનતાં દઢ અને સ'યમી બને; ક્રોધ, અદેખાઇ, અભિમાન, 
દ'ભ, કપટ, લોભ આદિ તજી દઇ ક્ષમા, સ્પર્ધા, સમાનતા, હોય તેવા 
દેખાવાની જ૬ૃત્તિ અને ટેવ, સરળતા, સ'તોષ આદિ ગુણુા પ્રગટાવી 
અને તેને વધારે; અતે નિડર બની સત્ય ખોલતાં શીખે. આ 
વિધાર્થ(ઉીજીવનના અગો છે, જેના પાલનથી વિધાર્થ(ીજવનને મહિમા 
વધે છે. 


શુદ્દ ઓડકાર, ઉત્સાહ, મળમૂત્રની વખતસર શુદ્ધિ, શરીરમાં 
હુલકાંઇ અને પ્રમાણુસર ભૂખ તરસ એ આહારનુ' લક્ષણુ છે. વિના 
. ભૂખે આહાર લેવાથી રોગો જન્મે છે. ભૂખ બરાબર લાગે ત્યારેજ 
ભોજન કરવું; પણુ ભૂખને મારવી નાહ. રૂચિ અનુસાર ભોજન લેવુ. 
અને મિતાહારી બનવું. અતિ ગરમ અન્ન બળતો નાશ કરે છે; અતિ 
ઠંડુ અન્ન તરત પચતું નયી અને અતિ ભેજવાળું અન્ન આળસ 
પેદા કરે છે. ભાજન કરતી વખતે આર ભમાં મીઠે, મધ્યમાં ખારા 
તથા ખારો અને અન્તમાં તીખો, કડવા અયવા તુરાો રસ ખાવો તે 
લાભદાયી છે. જમતાં પહેલાં પીધેલું પાણી શરીરમાં કૃશતા અર્ષનાર 
અને પાચનશક્તિને મ'દ કરનાર છે; વચમાં પીધેલું પાણી પાચન- 
સાક્તિને વધારનાર છે જ્યારે અ“તમાં પીધેલ પાણી કક કરનાર 
અને વાયુ ઉત્પન્ન કરી શરીર સ્થૂલ કરનાર છે. આ પ્રમાણે ભાજન 
પાણીના ચુણુદ્રોષ વિચારી વિવેક રાખી આહાર કરવો. પીવાનુ પાણી 
પણુ દુર્ગૂધ વિનાનું, રસ તેમજ સ્વાદ વગરનું, તૃષાને સમાવનાર, 
શીતળ, નિર્મળ, ગાળેલું, હલકું અને હદયને આનદ આપનાર હોય 
તેવુ' વાપરવું. ઉકાળેલું પાણી અવિકારી છે; અને ખહ્મચર્યમાં મદદ 
કરનાર છે. દિવસે સવાની કે નિદ્રા લેવાની ટેવ ન પાડવી. રાત્રિના 
ત્રમાણુસર લીધેલી નિદ્રા રસ આદિ ધાતુઓનું સમાનપણુ,, આળસ- 
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રહિતપણુ, પુષ્ટિ, કાંતિ, બળ, ઉત્સાહ અને પાંયનશ્ઞક્તિમાં નૃદ્ધિ 
અપે છે; દિવસે લીધેલી અલપ પણુ નિદ્રા શરીર ભારે બનાવે છે, 
અને દરેક પ્રકારના બળને હરે છે તેમજ પાચનશક્તિને મ દ બનાવે છે. 


બાળક્રા તો નિર્દોષ હોય; તેમના શરીર પર જણુસો ન રોભલે, 
તે તો ગુણે કરીનેજ શોભે. સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેરવાં અને શરીર સ્વચ્છ 
રાખવું. શરીર સ્વચ્છ ન રાખવાથી રોગ થાય છે. અને વસ્ત મેલાં 
પહેરવાથી ખરાબ તો દેખાઇયે અને તે ઉપરાન્ત તેને। મેલ શ્રરીરને 
લાગતાં રોગો થવાનો સ ભવ રહે છે. મલીન ગાત્ર અને મલોન શરીર 
એ રોગનાં કારણા છે. આરેગ્યતાનું મળ સ્વચ્છ હવા અને સ્વચ્છ 
શરોર તેમજ વસ્ત્ર છે. વસ્રં સ્વચ્છ રાખવાં અને શરીર પણુ સ્વચ્છ 
*ાખવા ઉપરાન્ત સ્વચ્છ હવા મેળવવા પ્રયત્નો કરવા. તે માટે કૂર- 
વાની તેમજ બહાર જવા આવવાની ટેવ રાખવી. વિદ્યાર્થીઓએ 
દાંતની શુદ્ધિ અવશ્ય રાખવી. આજકાલ ઘણાખરા બાળક્ઠા સારી 
રીતે મુખરાદ્ધિ યાને દાતણુ કરવા ત્તરફૂ પુરતું ષ્યાન આપતાં નથી, 
કેટલાક તા પાઉડરથી ચલાવી લે છે. આટલા માત્રથી બરાબર મુખ 
શુદ્દ થતું નથી અને ધીમે ધીમે તેથી દાંત ખવાતા ન્નય છે અને 
તેમાં રસી પેદા થઇ પેટમાં ઉતરે છે. ડોક્ટરનું કહેવું છે કે એ 
રસીથી બીન્ન ધણુ રોગાને જન્મ મળે છે. તેથી બાલ્યકાળથીજ 
આવળ કિંવા કખાઇના દાતણયી દાંતને ન્નેરથી ધસી સ્વચ્છ રાખવાની 
તેમજ જભપર્થી વાસી ઉલ ઉતારવાની ખાસ ચીવટ રાખવી. પાઉડર 
અતે ખષરશ્ચ કરતાં દાતણુ એજ ઉ-તમ છે એમ વિનજ્ઞાનશાસ્રીઓનેોા 
પણુ મત છે. દાતણુ કર્યા પછી, નાક વાટે પાણી પીવાથી મગજ 
સાક્‌ અને શ્ચાંત રહે છે તો તે ટેવ ધીમે ધીમે પાડવી. આ ઉપરાંત 
જમ્યા પછી દાંત તથા મુખને પાણીથી બરાખર સાજ કરવા. બીડી 
આદિ દર્બ્યસને! ત્યાગવા. રોગો દસ્ત (ઝાડા) ના રોકાણુને લઇ શરૂ 
થાય છે તેથી તે બરાબર સાફ થતો રહૈ તેની કાળજ રાખવી. આ 
પ્રમાણું આહાર, વિહાર અને નિહારના નિયમોનુ' સેવન કરતે વિધ્યાર્થી 
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ત'દુરસ્તી ન્નળવી શકે છે, પરિણામે ખળ અને વિચારમાં શુદ્ધિ પણ 
જાળવી અને વધારી શ્રકે છે. આવે વિદ્યાર્થી વનને મહિમા છે. 


૩પસ'હુાર: 


તી 


દપતીજીવનની મામિક ખાખતાને લગતો આજ નિષ્કર્ષ છે. 
પતિપત્ની એ દરેકે એક ખીન્નને અનુકુળ જીવન જીવવા યત્ન કરવે 
ન્નેધ્યે. ન્નણ્યાનું કૂળ વર્તન છે. શુભ ઈચ્છાઓના અમલમાં મુસ્કે- 
લીઓ તો હોય છે, પ્રારભમાં તો અગવડ પણુ જણાય છે; પરન્તુ 
દઢ મનોબળ એ મુશ્કેલીઓ તેમજ અગવડો જતવાનું સાધન છે. 
આવી ખાબતો વિષે લખવાને! મહાન પુરૃષાોનો આશય પણુ તેજ છે-- 
માનવસેવા છે. તેમના આ પરિશ્રમનું ફળ યથાર્થ રીતે આપવાનું 
કાય જીવન જીવી રહેલા એવા આપણા સૌના હાથમાં છે. તેઓએ 
તો સપણ રીતે જનહિતકારક સૂચનાઓ અને માર્ગો બતાવ્યા છે; તે 
વિચારી અસલમાં મૂકી જીવનને સાચી રીતે જીવી બતાવવું એ આ- 
પણું કર્તવ્ય છે. આપણે તે કત વ્ય બનવીશું ખરા ? 


આ પ્રકારન્ય દ'પતી જવનના પ્રતાપે દ પતી, સુસતાનના મુખ- 
દશન કરવા ભાગ્યશાળી બને છે. એ સુસતાન પણુ નિરોગી, રૂપવાન 
અને સારી પ્રકૃતિવાળા હોય છે. દ'પતીજવનને। લગભગ અધે સમય 
વિત્યે અર્થાત્‌ લગભગ ચાલીશ્ઞ કે પીસ્તાલીશ વર્ષની વય થયે દ પ- 
તીએ સ'સારિક ભોગોાથી તૃત્તિ માનવી ઘટે છે; એટલે સંસારિક વિષય 
યા શારીરિક ભોગવિલાસમાંથી મનને નિભૃત્ત કરવુ જેપ્રયે. સતાનો 
હૈયાત હોય તો આવો તૃપ્તિ માનવાની સ્વાભાવિક ફરજ માતપિતા 
પર્‌ આવેજ છે, પરન્તુ યોગ્ય સમયમાં સતાન ન થાય કે થયેલ 
સંતાન ન જવતાં હોય તો પણુ વિશેષ ઉમર થતાં વિષયસુખમાંથી 
નિર-ત લેવી એ ૬'પતીજીવનનું નવનીત છે. સ'તાન થવું અને તે 
જવતું રહેવુ' એ પુષ્ય પર આધાર રાખે છે એટલે કદાચ સ'તાન 
ન હાય તો તે ઇચ્છાએ યોગ્ય ઉમર વ્યતીત થયે પણુ ફ્રી લગ્ન 
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કરવા લલચાવુ' કે વિષયસેવન કરતાં રહેવુ' એ પોતાનું સર્વસ્વ 
ગુમાવવા જેવુ' છે. ચાલીશની ઉમર વ્યતીત થયે પુરૂષે ફરી લગ્નના 
આવાં કે બીન્ને કારણુસર વિચાર પણુ કરવો એ મહા પાપ છે; કારણુ 
કે પોતાના સ્વાર્ચે તે અન્યનું જવન ધૂળધાણી કરે છે તે તેતી સમજ 
ખહારજ રહે છે. દેશના, સમાજના અને ત્તાતિના યુવકવર્ગની કૂરજ 
છે કે આવાં લગ્તો થતાં હેય તેમાં પોતે ભાગીદાર ન બનવું અને 
પોતાની ખ્હેનોાના પાયમાલ થતા શરીરને તેમજ તેના નજક આવતા 
વૈધવ્યને આવા કાર્યોથી ટેકા ન આપવે. કહ્યું છે કે ' ધન, જવિતવ્ય, 
ભોગ, આહાર અને કામ એ પાંચમાં તૃપ્તિ થવી એ ક્રોઇ વિરલ- 
નાજ હાથમાં છે; તેમ છતાં પણુ મન મજખુત કરી એ માર્ગથી 
નિજત્ત થળ નરભવ પામ્યાનું રહસ્ય “યાનમાં રાખી જે ઉમરે ધર્મ- 
ષ્યાન યોગ્ય છે તે ઉમરે તો! વિલાસને તિલાંજલિ આપવા જેટલી 
વીર્‌ભૃત્તિ તો બતાવવીજ ન્નેળ્યે. ન્યારે ઇન્દ્રિયા સ્વાભાવિક રીતેજ 
[રાથિલ યાય અને અન્ય ઉપાય ન રહે ત્યારે નને આપણે તેવા 
વિલાસે। વિના ચલાવી શકીયે તે! પછી સ્વેચ્છાએ આવે સયમ 
સાધવાની શક્તિ મેળવવી તે સુખકર છે. સસાર સુખને સાર આ છેઃ 


પહેલું સુખ તે નજનતે નર્યા, બીજું સુખ સુલક્ષષ્યરી નાર; 
ત્રીજાં સુખ તે કેોઠીએ ન્નર, ચોથું સુખ તે પુત્રપરિવાર. 


અથવા તે કહ્યાગરા છે દીકરા, ગુણુવતી છે નાર; 
જેના ધરમાં એ વસે, ધન્ય તેનો અવતાર. 


તેમજ, ચસ્યપુત્રા વશેમત્તયા, માર્યા છન્જાનુવારિળી । 
વિમવેષ્વષિ સંતોષસ્તદ્ય હ્યમ ફરેવ રિ | 


પરન્તુ આત્મિક સુખ એ આ નથી, તેનો આનદ અનેર છે. 
સસારમાં એવે ક્રોધષ્ઓ ઉપસાલાયક પદાર્ય નથી કે જેને આ સુખ 
સાથે સરખાવી શ્રકાય. પતિ કે પત્ની; પિતા કે પુત્ર; માતા યા પુત્રી 
એ દરેકના આત્મા તો બિન્ન જ છે. આ સખધ તો કર્મજનિત વેશ 
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જેવા છે. આયુષ્યની દોરી પુરી થતાં દરેક કોઇને કોળ ગાતેમાં ધસ- 
ડાઇ ઝનાર્‌ છે. આમ હોવાથી ત્તાનીપુર્ષાએ ભાર મૂકી કહું છે કે 
“આત્માનું ખરૂં અને સુખ્ય કતવ્ય તા આઠ કમર્‌પ મહાન ન્નદુ- 
ગરેોને જીતવાનું છે; તેમને સવથા મારી હઠાવી આત્માની ટ કાઇ 
ગયેલી અન'તનજ્ઞાન, દર્રાન, ચાશિત્ર અને વીર્ય રૂપ આત્મલટ્મી પ્રગટા- 
વવી એ છે. ન્યારે એ લદ્ટમી હસ્તગત ચાય છે ત્યારે સસારસુખ 
ખાખોચીયા જેવું, છીછરું અને અસાર જણાશે; ત્યારે તા શાશ્વત 
સુખને નામે ઓળખાતા '“મોક્ષ'ની પ્રતીતિ થશે. માનવભવ તો તે 
શાશ્વત સુખ પ્રાપ્તિને અર્થે જ છે. કર્મશાન્ન મોહે, ઈચ્છા, વાસના, 


અભિલાષાએ।, વિષયલાલસા, પ-ન્દ્રિય સુખ આદિ ન્નળ પાથરેલી છે; 
તે નઇ ગભરાઇ જનાર કે તેનાથી મૂ'ઝાઇ ભાગી જનાર તેના પ૨ 


જય નહિ મેળવી શકે, આખરે એતો એની ચપેટીમાં સપડાઇ જવાના. 
પણુ જેએ એને ભોગવી, ચૂસી લઇ મૂળથીજ એના ભાવને ફેકી 
દૈ છે અને અણીના પ્રસગે તેને ઠીકરે મારી શકે છે તેજ તેનો પરા- 
જય કર) શકે છે. ' સંસારી મનુષ્ય ! તું પુરૂષ હો કે ત્રો; તારે આ 
દૃણિ સમજવાની છે; અંતિમ ધ્યેય જે મોક્ષ તે પ્રતિ મિંટ માંડી 


સસારના સુંદર લાગતા પથે આન'દના સાધનોનાં અટવાઇ ફસાઈ 
ન પડાય તેટલા પૂરતો જ તેનો ઉપભોગ કરી વાસનાને! જય કરી, 
કર્મ બાંધેલા સબ ધેોતે અવગણીને નહિ પરન્તુ તેને ખાધપાઠના સાધન 
માની તેનો તાગ ડાઢી લંઇ સમય મળતાં એ સર્વેને દૂર ફેંકી ત્તાની 


પુરૂષાએ આચરેલ માર્ગ આચરવા તમે દરેક શરવીર બતા. ઉત્કૃષ્ટ 
વીર્ય વાન મનુષ્યો સસારની સાંકળાને તત્ક્ષણુ તોડી સર્વવિરતિના 


માર્ગે ધપે છે; નયારે મદ શકિતવાળા મનુષ્યો ધીમે ધીમે પણુ ધારે 
તા પોતાનો પંથ ડાપી શકે છે. આવો સમજપૂર્વક કપાતો માર્ગ 


જ, 


કટાળા રૂપ ન લાગે, પરન્તુ તે આનદ સહ કપાય એ ધ્યેયની ભાવના 
માંથીજ આ કૃતિનો જન્મ છે. 


અત્યારની આપણી નિર્બળ દશા અને પામરતા અયોગ્ય ઉમરૅ 
વતતી આપણી દશ્ચાએ છે. ખાલ્યકાળની નિર્દોષ અવસ્યામાં આપણે 
બાળકામાં રાગદ્દેષ, વે*ચઝેર, સત્યઅસત્ય, દભ અને પાખડ આદિ 
વૃત્તિઆ ભરીયે છીયે; પરિષ્‌ામે તેનો બાલ્યકાળ નિર્દોષ ને બદલે 
ઝેરી બને છે. જે યૌવનમાં શારીરિક વિકાસ સાધવે ન્નેધ્યે તે બૌદ્ધિક 
વિકાસતી સાધનામાં હોમી દ૪યે છીયે. આવા યુવકમાં આપણે ભાવિ 
માટે શુભેચ્ઠાએ રાખીયે છીયે. પુરતી યુવાની તેનામાં પ્રગટતા પહેલાં 
તેતે ગૃહભારની ધુંસરી વળગાડીયે છીયે અને તેના બોદ્ધિક અને શારી- 
રિક વિકાસમાં પથરા મૃકીયે છીયે. આવા યુવક પ્રોઢ થતાં ૬ કરતાં 
પણુ અતિ ગભીર બને તેમાં આશ્ચર્ય શું : સમાજના યુવક અને 
યુવતીએ ! તમે કાંઈ આમાંથી તારવશે। અને સાચું લાગે તે અમલમાં 
મૂકશે ? આજ અમારે છેવટતે। તમને પ્રશ્ન છે. સુસ્ેષુ કિ બહુના ! 


-- - :-“સઝ્ટ્કફક--ઝગફ્વ્ક-ે------- 


આભાર દ૬શ્નઃ 


આ પુસ્તિકાના આદિથી અંત સુધી અમે પ્રાચીન અને અર્વા- 
ચીન પુસ્તકોના ઉલ્લેખાનો છૂટથી ઉપન્રોગ કર્યોઃ છે. તેથી આ પ્રસંગે 
અમે મહિલા મહેદય, વિવેક વિલાસ, રતિમજરી, આરેગ્ય વિષે 
સામાન્ય જ્ઞાન, નવજીવન, છાત્રાલય, શિક્ષણુ પત્રિકા, કુમાર આદિના 
પ્રકાશકોનતો આભાર માનીયથે છીયે. નવજીવન આદિ સસ્થાઓની 
૨ન્ન મેળવવાનું કાય બની શક્યું નથી ક્ારણુ કે ફર્મામાં ખૂટતુ' 
લખાષ્યુ તાત્કાળિક પસ'દ કરી આપવું પડયું હતુ; પરન્તુ સમાજમાં 
ત્તાન પ્રચાર અર્થે તે સર્વેની સેવા થતી હોવાની અમતે ખાત્રી હોવાથી 
અમે આ પ્રકારે જે ઉપયોગ કર્યો છે તે તેએ ક્ષન્તવ્ય ગણુશે. 


૩૭ 


યુવકનો લોડ્ધ્સ. 

આજની પ્રન્તને। સદેશે। છે કે સાદાઈ અને જાત 
મહેનત એ ચુવકનેો લેકપધર્મ છે. દેશના ખાળકે।પર પડતે! 
નકામો ભાર અને તે ભાર ટ્ર કરવાની હિલચાલમાં ભાગ 
લેવો એ તેનું કરત્્તન્ય છે. 

ભાવિ પ્રજાની ઉન્નતિ ખાતર ખાળલસ, કન્ેડાં, વૃદ્ધ- 
લગ્ન તેમજ મરણુ પાછળ થવાં પ્રેતજમણુ પ્રતિ તિરસ્કાર 
માત્ર નહિ; પરન્તુ તેમાં સક્રિય ભાગ લેવાતું તજી તે રૂઢિ- 
એતુ' નિકંદન કરવાનું બલ પ્રાસ કરવાનું છે અને તેને 
સકિય હિલચાલ ઠ્વારા જડમૂળથી ઉગખેડી નાંખવાનું કત્તવ્ય 
તેની સન્‍્સ્રુખ ખડું છે. 

સ્રીનતિ પ્રતિ યુવાનોને ધર્મ મેત્રી કેળવવાને છે. 
ઘરમાં કે શાળામાં, સમાજમાં કે સમાજ ખઢહારની દુની- 
યામાં તેમને સહાય; સન્‍માન અને નિર્મળા વાતાવરણુને। 
અતુભવ થાય તેવું સદ્ભાવભયું વર્તન સમે યુવાનોને લે।ક- 
ધમ છે. 

દેશમાં થતા અન્યાય તેમજ પ્રવતી રહેલ ગેરવર્તનની 
સામે ઝૂઝવા ખળ પ્રાસ કરવાનું છે. તે અર્થે દેશની દોલત 
દેશ અર્થે વાપરવી એ આજને લેોકધમ છે. વેભવ કે 
શેખ, જરૂરી કે ઓનજર્રી દરેક પદાર્થા સ્વદેશી હોય તે 
આજે તારે ગ્રાહ્ય છે; પ્રયાગ, અભ્યાસ અને ઢુન્નર સુરતા 
રિક્ષણુ અર્થે પરદેશી પદાર્થ વાપરવા પ્રતિ ભલે તું છુટ લે. 

સાતિ અને ધમતુ મિક્ષણુ થતું અટકાવવું જરૂરતુ' 
છે. ધર્મ શાશ્ચત છે, સતિ આવશ્યકપ્તાને અગે ઉભી થ- 
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ચેલી માત્ર સ'સ્થા છે. સ્તાતિ પોતાની ફરજ બજવતી થાય 


એયવું બળા ઉત્પન્ન કરવાને। પ્રયાસ તેમજ તેમાં જે અનિષણ 
તત્ત્વા પ્રવેશ પામ્યાં હાય તે દ્વર કરવા બળવો એ તાચશાં 


કર્ત્તવ્ય છે. આવાં કાર્ચેચ કરવા કાર્ય ક૨ શક્તિ મેળવવા 


પમા વિખવારો અને કોમી મતભેદ યા કલહાશ્રી હાથ 
ધોઈ નાંખવા એ તારી કરજ છે. 


વ્યસન પછી તે ગસે તેવું નજીવું હોય તેનાથી સૃક્તિ 
મેળવવી એ પણુ યુવકનો લે।કધર્મં છે. 

માતૃભાષા ગમે તેવી હોય છવાં તે પ્રતિ આદર અને 
પરભાષા પ્રતિ તિરસ્કાર નહિ; પરન્તુ ભાષા શીખવા પૂર્તે 


આદર તે। તે પ્રતિ રાખવે। જર્‌રને। છે. પરભાષાના મોહમાં 
માતૃભાષા કદી પણુ ન વીસરી જતે. 


વ્યાયામ યા કસરત ઘણી ફાયદાકારક છે. સર્વ કસ- 


રતે।.માં પણુ ચાલવાની કસરત અતિ ઉપચથોગી છે. ૬'ડ, 
બેઠે, મલખમ આદિ કસરતે। અસુક ભાગોને પોષણુ 


અર્પે છે ન્યારે ચાલવાની કસરત શારીરના દરેક અંને 
કસરત ખક્ષે છે. ભણુવા કે ભણાવવાના તો।રમાં આવી કસ- 
રતની ઉપેક્ષા કરીપણુ ન કરવી એ પણુ એક લેોક્પર્મ છે. 
ખોરાકની બાખતમાં પુછિકા૨ડ તરવો।!ના વિચારતું સ્થાન 
દેખાવે લીધું છે. પરિણામે આજે ગોળને બદલે ખાંડ, લે।[- 
ટને ખદલે રવો અને સેદો, સાદા મસાલાને બદલે અનેક 
પ્રકારના સ્વાદિછ પણુ તુકશાનકારક મસાલાના સોહમાં 
પડયા છીચે. દેખાવનુ' સ્થાન ખોરાકમાંથી કાઢી નાંખી 
તેમાંની પાષિકતા તરફ નજર કરવા આજને યુવાન 
તસ્દી લેશે ? 
નજીવા ફેરફાર સાથે. ( કુમાર? ના સાંજન્યથી. 


સૂારરાતએનેો સમયધમ. 


દરેક જ્ઞાતિને નીચેના સુધારા સમાજની પ્રગતિ અથે” જર્‌રના 
છે; તે તો સૌ કોઇ સ્વીકારશે, પરન્તુ આપણી ત્તાતિઓ તે માટે 
કાંઇપણુ કરવા તૈયાર નથી. આવા વખતે યુવક અને યુવતીનો એ 
સમયધમ છે કે આ સુધારાનો પોતે અમલ કરી પોતાના પર ગમે 


તેવાં કર્રાો આવે તેને ભેટવા તૈયાર રહેવું અને તે કણો સહી લેવાં. 


૧. બાલલગ્નથી થતો કોમને નાશ કોઇપણુ ભોગે અટકાવને।જ 
ન્નેઇયે એવી આ ત્તાતિને પા%ી ખાત્રી થઇ હોવાથી ત્તાતિ ઠૅરાવે છે 
દ હુવે પછી બાલલગ્ન તદન બધ કરવાં; એટલે કે લગ્નની ઉમર 
મરરને માટે ઓછામાં ઓછી ૨૦ વર્ષની અને કન્યાને માટે ઓછામાં 
એી ૧૬ વર્ષની ઠરાવવામાં આવે છે. 


ર. આ ઠરાવના યોગ્ય પાલન અર્થે જ્ઞાતિ એ જર્રનું સમજે 
છે કે વિવાહ (વાગ્દાન યા સગપણુ ) લગ્ન પહેલાં ધણુ! વહેલા ન 
કરવા ન્નેઇયે; તેથી ઠરાવવામાં આવે છે કે વરને ૧૮મું અને કન્યાને 
૧૬મું વર્ષ ખેસે તે પહેલાં તેમના વિવાહ ડરી શકાશે નહિ. 


૩. જમણુવારની આજસુધી જે અગત્યતા આપણી જ્ઞાતિમાં 
મનાતી આવી છે તે કે।મની આર્થિક સ્થિતિ તોડનારી નીવડી છે 
એમ આ ત્તાતિનું ચોક્સ માનવું છે, તેથી જમષણુવારમાં થતા ખર્ચ 
ઉપર આખબરૂનું માપ મૂક્વુ એ સિદ્ધાન્તને આ પચ તર્દન અયોગ્ય, 
ઠ્ાનિકારક અને અધામિક છે એવો અભિપ્રાય દર્શાવે છે. સાદામાં 
સાદા ભોજનથી અથવા ભોજનના બિલકુલ ખર્ચ વિના લગ્નાંડ પ્રસંગો 
જેએ। ઉકેલશે તેવા ત્તાતિબધુઓને ઝ્રાતિ સૌથી વિશેષ આબરૂદાર 


સમજશે. 


૪૦ 


આ સિહદ્ધાન્તને ધ્યાનમાં રાખી વ્યવહારમાં ગરીબ ક સારી 
સ્થિતિના સર્વ સ્તાતિખધુઓનુ રક્ષણુ થાય એ હેતુથી નીચે પ્રમાણે 
વધારૅમાં વધારે ખર્ચ થઇ શક્રે અને તેનાથી વધુ ખર્ચ કરનાર પંચનો 
ગુન્હેગાર ગણાશે એમ ઠૅરાવવામાં આવે છે. 


તેવિશ્ચાળ પ્રસગે પાંચથી વધારે માણુસે જવુ નહિ. વાગ્દાન 
તરીકે રૂપીયો અને નાળીયેર આપવા ઉપરાન્ત પહેરામણી વગેરે જે 


કાંઇ શ્િવાજ હોય એ કાઢી નાંખવા. વાગ્દાન માટે આવેલા પરોણાઓ 
સિવાય સગાંઓને જમાડવાનેો કંઈજ ખર્ચ કરવો નહિ. 


કન્યાનો વાલી પોતાની પરિસ્થિતિ તપાસી ન્નનમાં અમુક સખ્યા 
નોતરે તેટલીજ લઇ જવી ન્નેઇયે. તે ઓછામાં ઓછા ૧૦ જણને 
નોતરે ત્યાં સુધી તેને દોષપાત્ર ગણી શકાશે નહિ, અતે પ૦ થી 
વધારે સ'ખ્યા કોઇપણુ ન્નનમાં કેોઈઇપણુ સશ્નેગોમાં લઇ જવાની 
મનાઇ છે. 


ન્નનને એકજ દિવસ જમણું આપવાની છુટ છે, તે સાદુ હોય 
એ ઇચ્ઠવા જેવું છે. પષ્યુ મિષ્ાન્ન કરવુજ હેય તે લાપસી સિવાય 
બીજું મિણ્ાન કરવાની બધી છે. 

ન્નન એકજ દિવસ માટે રહી શકે, પણુ તે દૂરથી આવેલી હોય 
તેથી કે કોઇ ખીન્ન યોગ્ય કારણુસર ખીન્ન દિવસે રોકાવાની *૪રૂર 
પડે તો તેને દાળભાતનું સાદુ ભોજનજ આપવુ, ક'ઇ પણુ મિષ્રન્ન 
કરવાની છુટ નથી. 

આપવા લેવાના રિવાન્નેમાં નીચેની વસ્તુઓ ઉપરાન્ત કાંઇપણુ 
લેવાદેવાની બધી કરવામાં આવે છેઃ પદમાં--ખેડું, થાળી, વાડક, 
રે[ટીયો અને દીવી. પહેરામણીમાં ખાદીનું ધોતીયું અથવા ખાદીની 
શાલ તથા ખાદીની ટોપી, રોકડામાં રૂ. ૧૦। થી વધુ નહિ. પલ્લામાં-- 
શુદ્ધ ખાદીનાં કપડાં તથા ૪ બગડી અતે ૧ કડઠીથી વધુ લેવાની 
મનાઇ છે; અતે આટલી જણુસે।ની સામટી કિંમત ક્રોઇપણુ સ નનેગમાં 


૮ર 


રૂ. ૨૫૧) થી વધવી ન ન્નેઇયે. વહેંચણુનોા રિવાજ ખ'ધ. વાન્ન', 
દારૂખાનું વગેરે ખીનજરૂરી રિવાન્ને કાઢી નાંખવા. માંડવા પાછળ 
નકામો ખર્ચઃ ન કરતાં છાંયડા પૂરતો વનસ્પતિનેજ મ'ડપ કરવે। ન્નેઇયે. 

૪. આ ત્ઞતાતિ કન્યાવિક્રયને મનુષ્યને ન છાજતા અને તેની 
અધોગતિ કરનારા પાપી રિવાજ માને છે તેથી કન્યાવિક્રયને। રિવાજ 
તદન બધ કરવાનું ઠરાવે છે. 

પ. ફારગતિના રશિવાજને શરમ ભરેલો અને અધામિક માનીને 
આ ત્તાતિ તેને સદ'તર બધ કરવાનું ઠરાવે છે. 

૬. સીમંત આદિ જેવા નિર્લન્જ ખર્ચાળ અને નકામા 
રિવાન્ને, તે તે પ્રસ'ગે વહે'ચણુ, જમણું વગેરે સહિત બ'ધ કરવાનુ 
ઠેરાવવામાં આવે છે. 

મોસાળું ભરવા જવાની અતિ ખર્ચાળ પદ્દતિ દૂર કરી કાઇ 
પણુ ન્નતના દેખાવ કે આડ'બર વિના બહેનને મદદ રૂપે નાની સરખી 
રકમ ભાઇ આપી શકે, જેને માટે ર્‌. ૧૦1 એ પૂરતી રકમ ગણારો 
અને રૂ. ૧૦૧ થી વધારે મોસાળું કરવાની મનાઇ રહેશે. 

મોસાળા ઉપર બહેનને પોતાનો અગત હકજ ગણાવે ન્નેધ્યે. 
આ બાખત જે ક્રેઈ કોમમાં સપણ ન સનાતી હોય તે આ પંચના 
ઠરાવથી સપણ કરી લે. 

૭. મરણુ પાછળ ભોજનને! અમાનુષિક શિવાજ કાઢી નાંખવે 
એમ ઠરાવવામાં આવે છે. મરણુ પાછળ ત્તાતિભોજન કે અહ્મભોજનનાં 
કરાઇપણુ ન્નતનાં ખર્ચ નિષિદ્ધ છે. 

મરણુ પાછળ રડવા ફૂટ્વાનેો શ્વાજ તદન બ'ધ કરવે।. 


નજીથા ફેરમપ્ર સપ્થે. “આરડોાલી પત્રિકા ' અ'ક ૧૧૭ 


૪જ 


ઉપર્‌ પ્રમાણે ઠરાવ કરનાર કેોષ્યુ છે કે જે કોમના સુધારા માટે 
આવા એક સામટા અને કડક ઠરાવ કરે છે ? બારડોલી --જે પ્રન્નએ 
સરકાર સામા સત્યાંત્રહ કરી અપૂર્વ વિજય મેળવ્યો તે તાલુકાના 
પછ ગામના પાટીદાર ગ્રકસ્થે. જે પાટીદાર કે।મ પારણામાં બાળકને 
લગ્ન કરાવવામાં, લગ્ન અને મરણુના અપૂટ ખર્ચ કરવામાં અને 
દેવું કરી આ ખચમાં હરિફાઇ કરવામાં મરાહર હતી. તે કોમ-આ જે 
'ળગી છે અને પોતાના સામાજિક હિત અથે આવા ઠરાત કરી રહી 
છે. આવા ઠરાવમાં નવજુવાનોનેો તો હાથ હોયજ, પરન્તુ આત 
નવાઇ અને આશ્ચર્યની વાત તો એ છે કે ૧ાજર રહેલ દરેક જદ 
પણુ તેમાં સકાનુભૂતિ આપતો હતો અતે આવા ઠરાવનું સમર્યન 
પણુ કરતો હતો. સત્યાત્રવની શુદ્ધિનું આ પ્રથમ દરન. 


જેન કોમ તો જ્તાનપ્રધાન છે, વ્યાપારપ્રધાન છે; જે વાણીયા 
વિના રાજન રાવણુનું ૨ાજ્ય ગયું તેવા વાણીયાની કોમ છે તે ઉપરના 
ઠંમવમાં રહેલ મર્મ ઉકેલવામાં પોતાની કુશલતા અને કૃતેહતો ઉપ- 
યોગ કરી પોતાની વ્યવહારકુશલતા મિદ્દ કરશે ? પોતાના સમાજના 
ચૂસાતાં ધન અને પ્રાણ અટકાવરો ? આવા ઠરાવે! કરી અમલમાં મૂકરો ? 


આ ઉપરાન્ત તે આવા ખર્ચો અટકાવી પોતાના ત્તાતિ- 
ખંધુએઓ વ્યવહારિક અતે ધાર્મિક કેળવણીનું પાન કરી શકે તેવા 
પ્રયત્નો આદરશે? જ્તા!તનાં બંધનો જે શિથિલ બન્યાં છે તેને આવા 
સદુપષ્રોગ દ્દારા દઢ બનાવરો ? «જેન યુવાને! પોતાના વડીલો પાસેથા 
સાનનાં સાધન પ્રાપ્ત કરી સસ્કૃત અને પ્રાકૃતનેા અભ્યાસ કરી 
શાસ્ત્રનાં અમૂલ્ય રત્નો વીણી લોકભાષામાં અસાન જન સમાજના 
ચરણે ધરશે ? 

યુવાને ! નનગે।. તમારા સમયધપ્ર્મને ગો।ળખે1; અને તે માટે 
ગમે તેવાં ન્નેખમા સહન કરવાં પડે તે સહન કરવા તૈયાર યાઓ, 
અને જ્ઞાતએ તમને પડકાર કરે તો તેને પડકાર આપી નવચેતન 
ફેલાવો. આવા સામાજિક હિતના કાર્ય માં વિજય તમારેજ છે. 


૪૩ 


ચુવ&-યુવતીને! સમય ધર્મ. 


ન્‍પુર્‌ષે સ્રીની નિબળતા કલ્પી લેવી ન ન્નેઇએ. સ્રીને પૂન્ન્ય 
ગણુવી પુરૂષને છાજે છે, એ તેનો ધર્મ છે. એમ જે મનમાં દસાવી 
દઇ શકાય તોજ વિકારમાંથી ઉગરી શકાય. માણુસ વિકારને વશ 
ચાય છે ત્યારે તેને ભાન નથી હોતું કે પોતે કેવો દીન ( ગરીબ ) 
ખની ન્નય છે. સ્રી એને પારખી શકે છે, અને પુર્ષતી વિધૂળતાની 
અસર તેના પર તુરત થાય છે. તિર્વિકારી પુરૃષ પ્રત્યે તેની વૃત્તિ જ 
નિર્મળજ રહેશે. સ્ત્રી સ્વભાવેજ ક્રિયાશીલ છે, પુરૂષ કર્તા છે. કહેવાયું 
છે કે સ્ત્રી અનર્થનું મૂળ છે, પણુ એમ નથી. એમ કહેનારા પુરૂષો 
છે એટલે તે એમ કહે. અનર્થનું મળ પુરૃષો છે. પુરૂષે વાસનાને 
ઉખેડની ન્નેઇએ. નને પાતિ પત્નીને સમશ્નવી શકે તો તેની પામે 
અલ કારને ત્યાગ કરાવે, રંગીન વસ્ોતે। ત્યાગ કરાવે. પતિ તેને કહી 
શકે છે ક અલ કાર અને વસ્ઠથી નને પતિતેજ રીઝવવે। હાય તે! પાતિ 
તા ખાદીના વસ્ત્રથી રીઝયોજ પડયો છે. પણુ નને તે જગતને દેખા- 
ઢવા ખાતર હાય, ત્ય પતિવ્રતા સ્ત્રીનો ધર્મ નથી કે બીશ્નની આંખોને 
પાતા પ્રત્યે આકર્ષવી. 


અલ'કાર અને આભૂષષ્મુવાળી સ્ત્રીતે હું કદોધ્ની દુકાને પડેલો 
મીઠાધ્ની માથે સરખાવુ છું. તેના ૫૨ રસ્તે ચાલતા અનેક લોકે। નજર 
કરી પાતાના મુખમાં પાણી લાતે છે. તેના પર અનેક જ'તુએ ખેસી 
તેને એઠી કરે છે. પણુ જતુની એકઠ કરતાં તે મનુષ્યોની એડ વધારે 
પ્રમાણુમાં છે. શણુગારને સજનાની સત્રો તે આવી શેડ લઇને કરે છે. 
તે નને તેતે ભાન હોય તો સ્વાભિમાનવાળીકે[ઇ સ્ત્રી તેને સજે નહિ. 
કુદરતી સૌન્દર્ય તેએ માં કયાં એણું છે : નને પવિત્ર ભાવના તથા 
પવિત્ર લેબાસમાં તે લપેટાયેલી હોય તો તેના તરક પૂજ્ય દણિજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આમાં શુદ્ધ રસસ્તતા રહેલી છે. 


અને એટલું કર્યાં પછી જરા અતરની સ્વચ્છતા વિષે કહી દઉ. 


૪૪ 


--૦૦૦૦૦૦૦મીડાને। ત્યાગ ત્રણેક કે ૭ગેક માસ માટે કરો ન્નેશે. પણુ દૂધ ન 
ત્યાગશે, અથવા ઘી નને પોષાય તો ઘીતો ખોરાક રાખશો. દૃધને 
બદલે છાશ વાપરે તો ઠીક છે. શાક મીદા વગરનું ખાઈ શકે છે. 
ખીચડી મીઠો વગરની ખાઇ શકે છે1. કાગદી લીખું નને ત્યાં સુલભ 
હોય તો તે લ્વણુની અવેજીમાં લઇ, શકા છે. 

હજ એક ત્રીશ્તે વિચાર કરવા જેવો છે. તમતે સતતિની 
ઇચ્છા છે ? તમારાં પત્નીને છે ? નને હોય તો તમારા કુટુંબનું કોઇ 
બાળક સાચવવાને મેળવા, અને તેને તમારં કરી લ્યો. નને આ બાળ- 
કમાં તમે બન્ને તમારૂં મન ખૂ ચાડી શકે, તેનામાં બધે પ્રેમ રેડી 
શકા, તેને વિષે ચિ'તાતુર રહેતાં થઈ શકે, તો તમારી વચ્ચેની પ્રેમની 
ગાંઠ જુદું રૂપ પકડશે; તો તમારા અરસપરસનેો પ્રેમ વિષયમાં ઠાલ- 
વવાને બદલે તમે બાળક ઉક્ેર્વામાં તમારી બન્નેની બધી શક્તિઓ 
તેનામાં રૈડી દેવામાં દધોગશીલ થશે। અને તમે વિષયમાંથી બચી 
ન્શે।.. પણુ આ બહુ ભવ્ય દશા છે. હું તે દશાની વાત કરતાં પણ્‌ 
શરમાઉ' છષું. છતાં તે અનુભવેલા રહસ્યની કથની છે. દપતીને ન્ન્યારે 
પોતાનુ ખ0ાળક અવતરે છે ત્યારે નને વિષયલપટ ન હોય તો પછી 
તેના વિષય ઓછે તો થાયજ છે; અને જરા પુરૂષાર્થ કરે તા તેને સદતર 
જતી લઇ શક્રે એવો મારી પ્રતીત (ખાત્રી) છે. બાળકમાં તે પોતાનુ 
સર્વસ્ત્ર રેડી દદને ફૃતરૃત્ય થાય છે. નને તમે બન્ને એવા ભવ્ય નિ- 
શ્રય કરી શકા કે આ મુલામ પ્રશ્નમાં ઉમેરો! કરવો નથી પણુ એકને, 
તમારી શકિત હોય હોય તો બેને, જન્મેલાં ગુલામ બાળકાને સોડમાં 
લઇને તેમને સ્તતત્ર કરવા એ વધારે સહેલું છે, વધારે પુણ્યકર્મ છે, 
તા સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાની ન્નળમાં ફ્સતાં બચી જશે. 


પણુ આ લખતાં હું શરમાઉ છું. હું આ વચનો લખવાને લા- 
યક નથી. પણુ એ વસ્તુ સાવ દીવા જેવી દેખાઇ છે તેથી હું તમને 
લખુ છું. મારી અપાત્રતા તમે દરગુજર કરશે. પણુ જે તમે સ'તાન 


ઉત્પન્ન કરવાના વિચારથી વળી ન શકે તો એવે સંકલ્પ કરી શકા 


૮પ 


/ છે ક ખે અથવા ત્રણુ અથવા પાંય વર્ષ પર્યત મન, વચન અને 
કમથી અખ'ડ ભહ્મચર્ય પાળ્યા પછીજ પ્રન્નેત્પત્તિમાં ન્નેડાવું. 
સ્વ૦ સગનલાલભાઈના પત્રોમાંથી. 
નજીવા ફ્્‌ેરપૂરાર સાથે “ નવજવન' તા ૨-૯-૨૮ 

ઉપર પ્રમાણેનો પત્ર આજે તો યોગ્ય વય પહેલાં પરણેલાં દ પતી 
માટે ઉપયોાગા છે. તેઓને પરષણાવ્યાં પછી માબાપ તો છુટાંજ રહે છે; 
પરન્તુ તે દપતી શરીરે, મને, બુદ્ધિએ અને શકિતએ ખુવાર ચાય 
છે. કદાચ સ'નનેગવશાત માતપિતા નાની ઉમરે લગ્ન ડરે તો પણુ 
કન્યાના વડિલોનું એ કર્તવ્ય છે કે કન્યાને મોડી સ1સરે વળાવવી. 
આટલો પણુ સેવા જે માખાપોા ન બળવી શકયાં હે।ય તેવાં દપતીના 
હિત તેમજ કલ્યાષણુ અર્થે ઉપરને। પત્ર એક મદદગાર છે. આજ પત્ર 
દપતી પોતાના પ્રથમ મિલન ( મધુય% ) પ્રમગે એક નહિ, પણુ 
અનેકવાર વાંચી લેવા ભાગ્યશાળી બને તો તેએ। પોતાનું હિત કયાં 
અને કેવી રીતે રહેલું છે તે અનુભવી અને ન્નણી શકે. 


૨્વિપત્ર. 
પુસ્તક વાંચતાં પહેલાં નીચેની ભક્ષે। સુધઃરી વાંચવા વિન'તો છે. 


પૃ૦ઢ લીત અશુદ્ધ શુદ્ધ પ૦ લીત અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૧ ૪ ૦-૨-૦ ૦-૩-૦ ૭ ૧ સતુણ સંતુષ્ઠ 
૧ પ ચોકસી ચોકથી છા રુ બનાવનો બનવાનો 
૧ પ લેન યોન ૧૦ પ હાય હેય 

પ છ કર્‌ ૦૦૦ ૧૧ ૨૨ બનાવા બનવા 
પ ૧૭ પંરિદ્રકવ પરિપકવ ૧૮ હ દાતે દાંતે 

૧૧ ૩ પિતાને! માતાને ૧૮ હ બળથી જળથી 
૧૧ ૩ માતાને! પિતાના ર૩ ૧ નહિ -ન્‍* 
૧૭ ૧ર કરીશ હારીશ ૨૪ ૧ સ્ાતદઠ્દાર સ્ોતદ્દાર 
પ ૧૫ હમણાં હમણાં ર૬ ૧ આયષધિ ઔષધિ 
૭ ૧ ધર્યને ધેર્યને ૪૦ ૧૦ મરરને મરદને 


રે દ ઢ ક 
સ્તંભતીથ જેન સ'ડેળા, સુંબઈ. 
આશય: ખભાતી બધુઓતી ધાર્મિક, સામાજિક, નેતિક, આથિ 
અને કેળવણીવિષયક ઉન્તતિ સાધવી. 
લવાજસઃ મુંબાઇ મરજીયાત રૂ. ૫-૦-૦ અને બહારગામ રૂ. ૨-૦- 
*»# ફકૈ-૬યાન ર્‌. ૩-૦-૦ ન ફેડ તક 
તેના આશ્રય નીચે ચાલતી પ્રવતિઃએઃ 
મ્રવત્તિએ: ભાષણુત્રેણિ; અને હસ્તલેખિત દ્વિમાસિક “સમાજ સેવક 


ચત્યવ્યવસ્થાપક સમિતિ. 
કૈદદેશ: ખ ભાતના સર્જ દેરાસરમાં ઉપકરણાને લગતી આરાતન 
દૂર કરવી; યાત્રાળુઓને સગવડ પડે તે અર્ચ દેરાસરેર્ન 
યાદ્દા તૈયાર કરી છપાવવી. ખંભાતના જૈન પ્રતિહાસની 
સસળ રૂપરેખા તૈયાર કરવી. માનતાની રકમમાંથી ગમે તેટલી _ 
રકમ તેમજ શુભ પ્રસગે દાન આદિ ભેટ સ્વીકારવામાં 
આવ છે અને તેમાંથી આ ખચ નભાવનામાં આવે છે. 
કેળવણી ફ્‌'ડ સામતિ. 
ઉદેશ: વિશાતશ્રીમાળી જ્તોને વ્યવહારિક અતે ધામિક ક્ેળવઇ. 
મદદ કરવા. 
કાય અને ભાવના: પીતા વધારો થવાથી તેમજ ક્ડની કાયમી 
[સ્યિતિના અભાવે અ*જી કરી મદદ માગે તેવા બધા ધેર 
ણુના વિદ્યાર્થીઓને મદદ આપવા] ઠરાવ્યું છે. વાર્ષિઃ 
રા. ૫-૦] લગભગ સુધીની મદદનાં વચન મળી ચૂક્યાં છે; 
સાતિના વડીલોનો તેમાં મુખ્ય હિસ્સો! છે. બીન્ન રા. ૨૫૦” 
ની સગવડ થાય તો કૂરીથી અંગ્રેજ ચાથાથી સાતમા ધોરણ 
સુધી અભ્યાસ કરતા સર્વ વિધાર્થીઓને રી આપવાની સગ 
વડ કરવાની તેમજ ધાર્મિક અભ્યાસ અને તેની પરીદ્ષા માટે 
પણુ વ્યવસ્યા કરવાની ભાવના છે. ભાવિ પ્રશ્નમાં ધમ 
તેમજ જ્ઞાનના સસ્કારે। પાડવા કેો'ુ ન ધચ્છે ? ખભાતના 
યુવાતો અને જ્ઞાતિના વડીલઞો।ક જાગૃત થશે ? શુભ કાર્યા 
કરવામાં ઉતાવળા બનશે ? 


પ 


